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Die Low-Level-Lasertherapie ist eine seit den 1980er Jahren
bewdhrte Therapiemethode. Aufgrund gleich mehrerer

positiver Eigenschaften hat sich die Therapie mit geblindelten,

niedrigenergetischen Lichtstrahlen auch bei der Wundbehand-

lung auf einem vorderrangigen Platz etabliert. Es werden die

unterschiedlichen Wirkungsweisen anhand der verschiedenen
Wundheilungsstadien erklért und die Indikationen fiir die
Low-Level-Lasertherapie beschrieben.

\X unden und ihre Hei-
lung gehéren zu den
traditionellen medizinischen
Disziplinen. Entziindungs-
und Schmerzmanagement, In-
fektionsprophylaxe und -be-
kimpfung sowie die Forde-
rung der Wundheilung werden
aus Sicht der Méglichkeiten
der modernen Low-Level-
Lasertherapie diskutiert.

Wihrend die Heilung per
primam intentionem das opti-
male Ziel der Wundbehand-
lung darstellt, stehen auch in
der Veterinirmedizin Hemm-
nisse in Form suboptimaler
Heilungsbedingungen diesem
Ansinnen entgegen.

Potentielle Storfaktoren
der Wundheilung, die in der
Regel zur Sekundirheilung
fithren, sind u.a.:

- Wundinfektion

- Elastische Uberbeanspru-
chung des Wundareals

- Stoffwechsel- oder Zirku-
lationsstérungen

- Standige Wundirritation
(z.B. Belecken der Wunden)

- Reaktion auf Fremdmateri-
alien (Chirurgisches Ma-
terial, chemische Noxen)

- Regenerationsstérungen
(Hypergranulation, Keloid-
bildung)

Unterstiitzungsmaoglich-
keiten mit Low-Level-
Laser-Flachentherapie

Verbesserung der kapilliren
Durchblutung durch Gefifi-
dilatation und Unterstiitzung
der endothelialen Mitose,
Optimierung der Mitoserate
der beteiligten Zellen durch
Stimulation der mitochon-
drialen ATP-Synthese, infolge

der guten Vaskularisation

optimale Sauerstoffversorgung

mit schnell normalisierendem
Gewebs-pH und damit Ver-
hinderung einer Hypergranu-
lation

Standardanwendungen und
Indikationen fiir Low-Level-
Laser-Flachentherapie

- Frische Wunden direkt post
operationem

- Metaphylaxe der Wund-
heilung

- Wunden bei stoffwechsel-
kranken Patienten

- Schlecht heilende Wunden

- Hypergranulation nach
chirurgischer Abtragung

- Nahtdehiszenz

- Grofle Wunden mit mangel-
haftem oder nicht zu ermég-
lichendem Wundverschluss

Kontraindikationen
fiir Low-Level-Laser-
Flachentherapie

- Infizierte Wunden ohne
systemische Antibiose (z. B.
frische Bisswunden)

- Wunden in Tumor-OP-
Feldern oder in der Nihe
von Tumoren

- Areale, die einer Bestrah-
lungstherapie ausgesetzt
wurden

Phasen der Wundheilung

A. Latenzphase (kurze Zeitspanne)
Charakter: Blutgerinnung nach Gewebsverletzung
Unterstiitzung durch Low-Level-Lasertherapie: (iblicherweise

nicht notig

B. Exsudationsphase (ein bis drei Tage)
C. Proliferationsphase (vierter bis zwdlfter Tag)
Charakter: Fibrinolyse, Granulation, Vaskularisation, Produktion

kollagener Fasern

D. Regenerationsphase (10 Tage bis mehrere Wochen post-

traumatisch)

Charakter: Epithelisation, Bildung kollagenen Stiitzgewebes
E. Maturation (wenige Wochen bis zwei Jahre posttraumatisch)
Charakter: funktionelle Gewebsanpassung an die lokalen

Beanspruchungen
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Fazit sehr guter Akzeptanz beim
Das Wundmanagement durch ~ Patienten wie auch beim

Low-Level-Laser-Flichenthe- Besitzer.

 Fallbeispiel

rapie ist eine in der veterinir- Mit Hilfe der die Wundhei- Nicht chirurgische Versor- 1. Tag: Tarantula cubensis

medizinischen Routinepraxis lung f6rdernden Eigenschafien gung groBflichiger Gewebs- D6; 1.-14. Tag: Cefalexin

etablierte und bewihrte kann in den meisten Fillen die HaKIRhaE ek FahlE e und Omsior: taglich 2x

Behandlungsmethode. Anwendungshiufigkeit und Bandagieren bei einem Gol- Laserflachenbehandlung
Sie ist frei von Nebenwir-  -dauer von Antibiotika deutlich e

kungen und eine schmerzfreic  reduziert werden.

Behandlungsmethode mit Peter Rosin, Tierarzt

ZUR LASERTHERAPIE

NIE WAR LASERN SO EINFACH
« Einfachste Steuerung via Bluetooth

* Touchscreen-Bedienung

* Kunden- und Patientenmanager

* Frequenz-Datenbank mit Kurzprofilen

* Therapieanleitungen fiir viele Indikationen

* Programme frei wahlbar

* Und vieles mehr....

LASERSYSTEM R www.mkw-laser.de




Innovative Lasertherapie

fiir alle Felle

So gut werden Schmerzen und Wunden heute behandelt

Bei Schmerzen und Wundheilungssto-
rungen stoBen Tierdrzte mit klassischen
Therapien immer wieder an ihre Gren-
zen, Zum einen, weil die Medikamen-
tation nicht den erhofften Erfolg bringt
und alle Maglichkeiten ausgeschopft
sind. Zum anderen, weil das zu behan-
delnde Tier bestimmte Arzneimittel nicht
vertragt oder der Tierhalter auf eine
alternative sanfte Behandlung besteht.
Eine moderne und effektive Option ist
die Low-Level-Lasertherapie (LLLT). Sie
kommt in der veterinaren Praxis sowohl
als Einzeltherapie als auch begleitend
z.B. mit Medikamenten oder nach einer
Operation zum Einsatz.

Wie funktioniert die Low-Level-
Lasertherapie?

Der Begriff Laser kommt aus dem Engli-
schen und heif8t "Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation"
(Licht-Verstirkung durch stimulierte Ab-
gabe von Strahlung). Gebiindeltes Licht
unterscheidet sich in der Intensitit, Wel-
lenlinge, Pulsdauer und Pulsfrequenz. In
der Chirurgie werden Laser mit grofler
Intensitit bei Operationen eingesetzt.
Mit ihrer hohen Energie kénnen sie Ge-
webe verdampfen und verdden und so
den Einsatz eines Skalpells ersetzen. Auch
beispielsweise Warzen und Hauttumore
kénnen entfernt werden.

Der Low-Level-Laser, auch Kaltlaser
genannt, arbeitet in niedrigerem Energie-
bereich. Bei der Therapie soll gebiindeltes
Liche einer bestimmten Wellenlinge z.B.
im Rot- und Infrarotbereich mit unter-
schiedlichen Frequenzen kdrpereigene
physiologische Prozesse anregen. Die
Lichctherapie soll die kranken Zellen, die
einen hohen Energiebedarf haben, positiv
stimulieren und durch Energie stirken,
um den Heilungsprozess des Korpers zu
unterstiitzen und bestenfalls zu beschleu-

nigen. Gefordert wird der Heilungsver-
lauf auch in der Regel durch eine verbes-
serte Durchblutung, da sich die Gefifle
im behandelten Bereich weiten. In Studi-
en konnte nachgewiesen werden, dass
durch das Lasern die ATP-Synthese er-
héht wird. ATP steht in der Biochemie
fiir Adenosintriphosphat und ist ein uni-
verseller Energietriger. Durch die Synthe-
se von ATP steht dem Organismus also
mehr Energie fiir verschiedene Stoffwech-

4 Fragen an den Experten

selprozesse zur Verftigung. Diese Mehr-
Energie unterstiitzt den kdrpereigenen
Regulationsmechanismus, sich selbst zu
heilen. Krankes Gewebe soll so besser
entstaut werden und sich schneller rege-
nerieren, Schmerzen und Entziindungen
konnen gelindert werden. Ziel der Low-
Level-Lasertherapie ist, den Heilungsver-
lauf zu optimieren. Die Lasertherapie
steht zudem im Ruf, akute Schmerzen oft
schon bei der ersten Behandlung zu lin-

Matthias Spitznagel, Tierheilpraktiker Rehazentrum
Hofgut Mahlspiiren in Stockach, antwortet

Bei welchen Beschwerden wenden Sie den
Laser an?

Die Lasertherapie ist sehr vielseitig. Ich
wende sie bei Gelenk-, Binder- und Seh-
nenproblemen, Bandscheibenvorfillen,
Frakturen, Wunden, Ekzemen, Nerven-
verletzungen, Muskelverspannungen
und -verhirtungen, zum Anregen von
Stoftwechsel und der Herz-Kreislaufpe-
restaltik, zur Narbenentstérung. Auch
bei psychischen Problemen wie Schock-
zustinden, fithrt die Lasertherapie meist
zum Erfolg.

Wie wirkt die Low Lasertherapie?

Die verschiedenen Frequenzen wirken
stimulierend, beruhigend und regenerie-
rend. Die Heilungsprozesse werden an-
geregt und beschleunigt, die Organe
und Nerven stimuliert. Die Muskelzelle
wird mit Sauerstoff versorgt, der Stoff-
wechsel aktiviert und die Meridiane an-

geregt und in Fluss gebracht (TCM).

Gibr es Nebenwirkungen?

Bei richtiger Anwendung hat die Laser-
therapie keine Nebenwirkungen. Jedoch
darf der Laser nur in die Hinde von
Fachleuten und nicht angewendet wer-
den bei Trichtigkeit, Tumoren, starken
Herzerkrankungen und an den Augen.

Welche Erfabrungen haben Sie mit dem
Laser gemachr?

Durchweg positive! In guter Erinnerung
sind mir zwei sehr schwierige Fille. In dem
ersten Fall kam eine Frau mit ihrem aust-
herapierten Hund in meine Praxis. Er hat-
te einen mehrfachen Bandscheibenvorfall.
Die bisherige Medikamentation war er-
folglos gewesen und eine Operation fiir
den behandelnden Tierarzt zu riskant. Er
empfahl eine Euthanasie. Ich behandelte
den Hund mittels Lasertherapie und Me-
dikamentation. Nach ein paar Wochen
war er vollig schmerzfrei und frei beweg-
lich. Er erlitt keinen Riickfall mehr. Mein
zweiter Fall war ein Hengst, der nach ei-
nem Schlaganfall komplett linksseitig ge-
lihmt war. Das linke Auge war erblindet.
Nach einem Klinikaufenthalt sahen die
behandelnden Tierirzte keine Heilungs-
chancen mehr. Der Besitzer kam zu mir.
Ich behandelte das Pferd stationir mittels
Infusionen, Mesotherapie und intensiv mit
Lasertherapie. Nach zwei Wochen konnte
er wieder allein laufen. Mit weiteren Laser-
therapien, Aquatraining und Physiothera-
pie baute ich ihn weiter auf. Nach fiinf
Monaten lief das Pferd wieder in allen
Grundgangarten, zeigte keine Lihmungs-
erscheinungen mehr und das erblindete
Auge war wieder zu ca. 85 Prozent sehend.
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dern, weil sie unter anderem die Muskeln
der behandelnden Region entspannt und
die Ausschiittung des korpereigenen
Schmerzhemmers Beta-Endorphin for-
dert. Das Laserlicht kann auf diese Weise
Entziindungen lindern und die Wund-
heilung verbessern. Aufferdem regt es an,
dass angesammelte Lymphfliissigkeit ab-
transportiert wird und entziindliche
Schwellungen (z.B. akute und chronische
Lymphddeme) zuriickgehen.

Bei welchen Indikationen
kann der Low-Level-Laser helfen?

Da kranke Zellen von der Lichtenergie
profitieren kdnnen, sind die Anwen-
dungsgebiete vielfiltig und einsetzbar
unter anderem bei: Hauterkrankungen
(Entztindungen, Dermatosen, Ekzeme),
Wunden, Narbenbehandlung, Odemen,
Arthritis, Arthrose, Hiiftdysplasie, Lih-
mungen, Gelenk- und Wirbelsiulenpro-
blemen, verspannten Muskeln, Muskel-
faserrissen, Nervenschmerzen und -lisio-
nen, Schmerzlinderung und postoperati-
ve Rekonvaleszenz.

Flachige oder punktgenaue Therapie

Punktlaser: Bei der Punkrtherapie werden
mehrere kleine lokale Schmerz- und Aku-
punkcurpunkee z.B. an Kopf oder Ohren
des Tieres mit dem speziellen MKW-
Punkrapplikator gezielt behandelt. Je
nach Indikation dauert eine Sitzung min-
destens fiinf Minuten.

Laserkamm: Wenn die betroffene Re-
gion grofler ist, wird der PowerTwin 21
eingesetzt. Bei dem Laserkamm handelt
es sich um einen Flichenlaser speziell fiir
Tiere. Mit seinen Lichtleitern in den
Kammbiirsten sorgt er dafiir, dass das re-
generierende Licht ohne Streuverluste
auch durch dichtes Fell dringt. Behandelt
werden beispielsweise muskulidre Ver-
spannungen, Schmerzen, schlecht verhei-
lende Wunden z.B. nach einer Operation
oder durch Bisse, Narben, Gelenkser-
krankungen und -verletzungen (z.B. Ar-
throse, Hiiftdysplasie, Briiche) und Hau-
terkrankungen (Neurodermitis, Ekzeme).
Dabei wird das Gerit langsam iiber die
betroffene Region gefiihrt. Die Behand-
lungsdauer pro Sitzung betrigt zwischen
fiinf und zehn Minuten. In manchen Fil-
len ist eine Sitzung ausreichend. In der
Regel sind jedoch mehrere Sitzungen
notwendig, um einen Erfolg zu erzielen.
Das hingt von mehreren Faktoren ab wie
z.B. Krankheitsbild, Grad der Erkran-
kung, Alcer des Tieres.
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Die Wirkung des Lasers und die Anwendungsbereiche

| Wirkung _____| Wirkmechanismus indikation ____

Entziindungshem-
mung

GefaBerweiterung

- verringert entziindliche Schwellungen
und regt den lymphatischen Fluss an
- reduziert die Synthese proinflammato-

rischer Protaglandine

Analgesie
Hypalgesie

tung
Schmerzhemmung

Substanz P)

- reduziert die Aktivitat der Trigger-
Punkte und der Tender-Punkte

- verbessert die Phagozytose

- hemmt die Mastzelldegranulation

- aktiviert die Immunzellen durch er-
hohte Leukozytenmobilisation

- verbessert die Mikrozirkulation durch

- fordert die Beta-Endorphin- Ausschit-

- steigert die ATP-Produktion und damit
die zelluldre Energiebilanz

- steigert das messbare Potential an
Nervenzellmembranen — entspannt
die Muskulatur und erhéht die Druck-
schmerz-Nervenreizschwelle

- reduziert Schmerzmediatoren (z.B.

- Follikulitis, Abszess, Furunkel,
Karbunkel

- Virale Dermatosen (Warzen,
Herpes simplex, zoster und ge-
nitalis)

- Tendopathien, Insertionsdes-
mopathien, Achillodynien

- Tonsillitiden, Otitiden, Rhiniti-
den

- PeripherePolyneuropathien

- Karpal- und Tarsaltunnelsyn-
drom

- Muskulére Verspannungen

- Traumatischer und postopera-
tiver Schmerz

- Nadelersatz (schmerzfreie Al-
ternative zur Akupunktur)

- Zervikal- und Lumbalsyn-
drome

- Gesichtsneuralgien

- Gesichtslahmungen

- aktiviert die Akupunkturpunkte

Geweberegenerati-
on

alisierung

- fordert die periphere Nervenregenera-

tion nach Verletzungen

- steigert die Mitoserate und Kollagen-
synthese, aktiviert die Fibroblasten,
Chondrozyten, Osteozyten u. a.

- erhoht die ATP-Produktion

- verstarkt die Granulation und Epitheli-

- Verbesserte Wundheilung nach
Verletzung und postoperativ

- Verbrennungen

- Muskelfaser- und Bandrup-
turen, Knoropellasionen

- Chondropathien, Arthrosen

- Frakturen, Osteosynthesesto-
rungen

- reduziert degenerative Prozesse am

ZNS

- unterstiitzt das Uberleben von Gehirn-
zellen nach transienter Ischamie
- reduziert oder entstdrt Narbengewebe

Zirkulationsverbes-
serung

- unterstitzt die Lymphdrainage und
damit eine Gewebsentstauung

- erhoht die Mikrozirkulation und for-
dert die Revaskularisation

- beschleunigt die Hdmatomresorption

- Postthrombotische und auch
postoperative Lymphodeme

- Chronische Lymphodeme

- Posttraumatische Schwel-
lungen

- verringert die Freisetzung vasoaktiver

Amine

- stimuliert die Synthese von Hyaluron-

saure

Quelle: Lasertherapie und Laserpunktur bei Hund und Katze — Therapieplane von Anja Flichten-

busch und Peter Rosin

Innovativ: die Laser-Feld-Therapie

Modernste Low-Level-Lasersysteme wie
der PowerTwin 21 plus arbeiten zusitz-
lich mit Frequenzen nach den drei Wis-
senschaftlern und Frequenz-Pionieren
Paul Nogier, Frank Bahr sowie Royal Ri-
fe. Das heiflt: Zusitzlich zur Laserstrahl-
Resonanz kommt es zu einer zweiten Re-
sonanz durch die Pulsung des Laserlichts.

Dieses Plus an Frequenzen koénnen den
Erfolg ciner Lasertherapie um bis zu 30
Prozent ausmachen. Im Gegensatz zur
Akupunkeur kénnen sie iiberall und un-
abhingig von Akupunkturpunkten ein-
gesetzt werden, denn sie bauen ein ganzes
Frequenz-Feld iiber einer groferen Kor-
perregion auf.




GESUNDHEIT

Lasertheraphie
gegen Schmerzen!

Schmerzen und Wunden kinnen sehr gut mithilfe von Lasern
behandelt werden - sowohl beim Hund als auch beim Menschen.

s kommen einem Tranen, wenn
E man sieht, dass der vierbeini-

ge Liebling vor Schmerzen
kaum noch laufen kann oder eine Wun-
de einfach nicht verheilen will. Na-
turlich schopft man alle Maglichkei-
ten aus, um dem leidenden Hund aus
seiner Not zu helfen. Was aber, wenn
die konservativen Behandlungen nicht
greifen? Wenn man auf Schmerzmit-
tel verzichten muss, weil das Tier sie
nicht vertragt? Oder wenn man eine
schonende Behandlung bevorzugt?

Wann kann der Laser helfen?

Eine moderne und vor allem effektive
Methode in der Veterindrmedizin ist die
lokale Low Level Lasertherapie (LLLT).
Sie findet Einsatz sowohl als Einzelthe-
rapie wie auch begleitend z.B. mit Me-
dikation oder nach einer Operation. Der
Nutzen: Die Lasertherapie steht im Ruf,
akute Schmerzen oft schon bei der ers-
ten Behandlung zu lindern, weil sie un-
ter anderem die Muskulatur entspannt
und die Ausschittung des kérpereige-
nen Schmerzhemmers Beta-Endorphin
fordert. Das Laserlicht soll Entzindun-
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gen ausbremsen und
Wunden besser heilen las-
sen.AuBerdemregtesan,
dass angesammelte
Lymphflissigkeit abtrans-
portiert wird und entzind-
liche Schwellungen (z.B.
akute und chronische
Lymphédeme) zuriickge-
hen.

Flachige oder punktge-
* naue Therapie
Punktlaser: Bei der Punkttherapie wer-
den mehrere kleinelokale Schmerz- und
Akupunkturpunkte z.B. an Kopfoder Oh-
rendes Tieres mitdem speziellen MKW-
Punktapplikator gezielt behandelt. Je
nach Indikati- —«
on dauert eine
Sitzung min-
destens flinf
Minuten.
Laserkamm:
Wenn die be-
troffene Regi-
on groBer ist,

wird der

PowerTwin 21 eingesetzt. Bei dem La-
serkamm handelt es sich um einen Fla-
chenlaser speziell fir Tiere. Mit seinen
Lichtleitern in den Kammbrsten sorgt
er dafir, dass das regenerierende Licht
ohne Streuverluste auch durch dichtes
Fell dringt. Behandelt werden bei-
spielsweise muskulare Verspannungen,
Schmerzen, schlecht verheilende Wun-
denz.B. nach einerOperation oderdurch
Bisse, Narben, Gelenkserkrankungen
und -verletzungen (z.B. Arthrose, Huft-
dysplasie, Briiche) und Hauterkrankun-
gen (Neurodermitis, Ekzeme). Dabei wird
das Gerat langsam (iber die betroffene
Region gefilhrt. Die Behandlungsdauer
pro Sitzung betragt zwischen finf und
zehn Minuten. In manchen Fallen ist ei-
ne Sitzung ausreichend. In der Regel
sind jedoch mehrere Sitzungen not-
wendig, um einen Erfolg zu erzielen. Das
hangt von mehreren Faktoren ab wie
z.B. Krankheitsbild, Grad der Erkran-
kung, Alter des Tieres.

4 Fragen an den Experten Matthias
Spitznagel, Tierheilpraktiker im Re-
hazentrum Hofgut Mahlspiren in
Stockach:

Bei welchen
Beschwerden
wenden Sie
den Laser an?
Die Laserthera-
pie ist sehr viel-
seitig. lch wen-
de sie bei Ge-
lenk-, Bander- &

und Sehnenproblemen, Bandscheiben-
varfallen, Frakturen, Wunden, Ekzemen,
Nervenverletzungen, Muskelverspan-
nungen und -verhartungen, zum Anre-
gen von Stoffwechsel und der Herz-Kreis-
laufperestaltik, zur Narbenentstorung.
Auch bei psychischen Problemen wie
Schockzustanden flhrt die Laserthera-
pie meist zum Erfolg.

Wie wirkt die Low Lasertherapie?

Die verschiedenen Frequenzen wirken
stimulierend, beruhigend und regene-
rierend. Die Heilungsprozesse werden
angeregt und beschleunigt, die Organe
und Nerven stimuliert. Die Muskelzelle
wird mit Sauerstoff versorgt, der Stoff-
wechsel aktiviert und die Meridiane an-
geregt und in Fluss gebracht (TCM).

Gibt es Nebenwirkungen?

Bei richtiger Anwendung hat die Laser-
therapie keine Nebenwirkungen. Jedoch
darfderLaser nurin die Hande von Fach-
leuten und nicht angewendet werden bei
Trachtigkeit, Tumoren, starken Herzer-
krankungen und an den Augen.

Was kostet eine Behandlung?

Je nach Indikation kostet eine Laser-An-
wendung zwischen 20 und 60 Euro. Je
nach Aufwand und GrdBe der zu thera-
pierenden Flache kann eine Behand-
lung auch 80 Euro und mehr betragen.
Bei Riickenbehandlungen reicht oft schon
eine einzige Therapie.

Im Einsatz fiir alle Felle

MKW ist ein medizinisches Unterneh-
men mit Sitz in Baden-Baden, das sich
auf niederenergetische Lasersysteme
(Low Level Laser) zur Biostimulation spe-
zialisiert hat. Seit 1984 werden Gerate
wie Punktlaser, Laserkamm und Laser-
dusche mit modernsten Technologien
stetig weiterenwickelt. Einsatz finden die
Lasergerate sowohl in der Human- als
auch in der Veterinarmedizin.




Innovative Lasertherapie fiir alle Felle
So gut werden Schmerzen und Wunden heute behandelt

Bei Schmerzen und Wundheilungssto-
rungen stoflen Tierdarzte mit klassischen
Therapien immer wieder an ihre Gren-
zen, Zum einen, weil die Medikamentati-
on nicht den erhofften Erfolg bringt und
alle Moglichkeiten ausgeschopft sind.
Zum anderen, weil das zu behandelnde
Tier bestimmte Arzneimittel nicht ver-
trigt oder der Tierhalter auf eine alter-
native sanfte Behandlung besteht. Ei-
ne moderne und effektive Option ist
die Low-Level-Lasertherapie (LLLT). Sie
kommt in der veteriniaren Praxis sowohl
als Einzeltherapie als auch begleitend z.B.
mit Medikamenten oder nach einer Ope-
ration zum Einsatz.

Wie funktioniert die Low-Level-
Lasertherapie?

Der Begriff Laser kommt aus dem Engli-
schen und heiflt ,Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation” (Licht-
Verstarkung durch stimulierte Abgabe von
Strahlung). Gebiindeltes Licht unterscheidet
sich in der Intensitit, Wellenldnge, Pulsdau-
er und Pulsfrequenz. In der Chirurgie wer-
den Laser mit grofler Intensitat bei Opera-
tionen eingesetzt. Mit ihrer hohen Energie
konnen sie Gewebe verdampfen und ver-
oden und so den Einsatz eines Skalpells er-
setzen. Auch beispielsweise Warzen und
Hauttumore kénnen entfernt werden.

Der Low-Level-Laser, auch Kaltlaser ge-
nannt, arbeitet in niedrigerem Energie-
bereich. Bei der Therapie soll gebiindel-
tes Licht einer bestimmten Wellenlinge
z.B. im Rot- und Infrarotbereich mit un-
terschiedlichen Frequenzen korpereigene
physiologische Prozesse anregen. Die Licht-
therapie soll die kranken Zellen, die einen
hohen Energiebedarf haben, positiv stimu-
lieren und durch Energie starken, um den
Heilungsprozess des Kérpers zu unterstiit-
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zen und bestenfalls zu beschleunigen. Ge-
foérdert wird der Heilungsverlauf auch in
der Regel durch eine verbesserte Durchblu-
tung, da sich die GefifRe im behandelten
Bereich weiten. In Studien konnte nachge-
wiesen werden, dass durch das Lasern die
ATP-Synthese erh6ht wird. ATP steht in der
Biochemie fiir Adenosintriphosphat und
ist ein universeller Energietriager. Durch
die Synthese von ATP steht dem Organis-
mus also mehr Energie fiir verschiedene
Stoffwechselprozesse zur Verfiigung. Diese
Mehr-Energie unterstiitzt den korpereige-
nen Regulationsmechanismus, sich selbst
zu heilen. Krankes Gewebe soll so besser
entstaut werden und sich schneller regene-
rieren, Schmerzen und Entziindungen kén-
nen gelindert werden. Ziel der Low-Level-
Lasertherapie ist, den Heilungsverlauf zu
optimieren. Die Lasertherapie steht zudem
im Ruf, akute Schmerzen oft schon bei der
ersten Behandlung zu lindern, weil sie un-
ter anderem die Muskeln der behandeln-
den Region entspannt und die Ausschiit-
tung des korpereigenen Schmerzhemmers
Beta-Endorphin fordert. Das Laserlicht kann
auf diese Weise Entziindungen lindern und
die Wundheilung verbessern. Auferdem
regt es an, dass angesammelte Lymphfliis-
sigkeit abtransportiert wird und entziind-
liche Schwellungen (z.B. akute und chroni-
sche Lymphodeme) zuriickgehen.

Bei welchen Indikationen kann der Low-
Level-Laser helfen?

Da kranke Zellen von der Lichtenergie pro-
fitieren koénnen, sind die Anwendungsgebie-
te vielfiltig und einsetzbar unter anderem
bei: Hauterkrankungen (Entziindungen,
Dermatosen, Ekzeme), Wunden, Narben-
behandlung, Odemen, Arthritis, Arthrose,
Hiiftdysplasie, Lihmungen, Gelenk- und
Wirbelsaulenproblemen, verspannten Mus-
keln, Muskelfaserrissen, Nervenschmerzen

und -ldsionen, Schmerzlinderung und post-
operative Rekonvaleszenz.

Flichige oder punktgenaue Therapie
Punktlaser: Bei der Punkttherapie werden
mehrere kleine lokale Schmerz- und Aku-
punkturpunkte z.B. an Kopf oder Ohren
des Tieres mit dem speziellen MKW-Punk-
tapplikator gezielt behandelt. Je nach Indi-
kation dauert eine Sitzung mindestens fiinf
Minuten.

Laserkamm: Wenn die betroffene Region
groRer ist, wird der PowerTwin 21 einge-
setzt. Bei dem Laserkamm handelt es sich
um einen Flichenlaser speziell fiir Tiere.
Mit seinen Lichtleitern in den Kammbiirs-
ten sorgt er dafiir, dass das regenerierende
Licht ohne Streuverluste auch durch dich-
tes Fell dringt. Behandelt werden beispiels-
weise muskulire Verspannungen, Schmer-
zen, schlecht verheilende Wunden z.B. nach
einer Operation oder durch Bisse, Narben,
Gelenkserkrankungen und -verletzungen
(z.B. Arthrose, Hiiftdysplasie, Briiche) und
Hauterkrankungen (Neurodermitis, Ekze-
me). Dabei wird das Gerdt langsam iiber
die betroffene Region gefiihrt. Die Behand-
lungsdauer pro Sitzung betrigt zwischen
fiinfund zehn Minuten. In manchen Fillen
ist eine Sitzung ausreichend. In der Regel
sind jedoch mehrere Sitzungen notwendig,
um einen Erfolg zu erzielen. Das hingt von
mehreren Faktoren ab wie z.B. Krankheits-
bild, Grad der Erkrankung, Alter des Tieres.

Innovativ: die Laser-Feld-Therapie
Modernste Low-Level-Lasersysteme wie der
PowerTwin 21 plus arbeiten zusétzlich mit
Frequenzen nach den drei Wissenschaft-
lern und Frequenz-Pionieren Paul Nogier,
Frank Bahr sowie Royal Rife. Das heifRt: Zu-
satzlich zur Laserstrahl-Resonanz kommt es
zu einer zweiten Resonanz durch die Pul-
sung des Laserlichts. Dieses Plus an Frequen-
zen kénnen den Erfolg einer Lasertherapie
um bis zu 30 Prozent ausmachen. Im Ge-
gensatz zur AKupunktur konnen sie Gber-
all und unabhingig von Akupunkturpunk-
ten eingesetzt werden, denn sie bauen ein
ganzes Frequenz-Feld tiber einer groferen
Kérperregion auf.
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Lasertherapie

in der Tierheilkunde

Die Lasertherapie gehort in vielen Landern bereits zum Standard-Therapierepertoire
von Therapeuten. Thr Anwendungsspektrum ist fast universal: Sie wird u. a. bei
Wundheilungsstorungen, zum Schmerzmanagement, bei Krankheiten des Bewe-
gungsapparates, bei Entziindungen, bei Erkrankungen der Atemwege und der
inneren Organe und bei Hautproblemen eingesetzt.

Therapiclaser werden in der Tiermedizin

heute auf drei unterschiedliche Weisen

eingeserzt:

1) zur Lasertherapie im engeren Sinn:
direkre Bestrahlung

2) zur Laserakupunktur

3) zur Frequenztherapie

Ecwas 60 % der heutigen Anwender nut-
zen die Lasertherapie allein, erwa 35 %
praktizieren Laserakupunktur und setzen
die Lasertherapie zusitzlich ein und un-
gefihr 5 % arbeiten mit therapeutischen
Frequenzen,

Die Lasertherapie passt In kein
bekanntes Schema

Lasertherapie ist moderne High-Tech-
Photomedizin. Die Veréffentlichungen
in PUBMED zur Photo-Lasertherapie
zihlen iiber 3500, die Anzahl kontrol-
liereer, doppelt verblindeter Studien nach
den Standards der evidenzbasierten Me-
dizin liegen bei knapp 400 (klinische
Studien, Tier-Modell-Studien und in-vi-
tro Studien), Das ist eine Zahl, mit der
wenig andere, bewihrie klinische Verfah-
ren mithalten kénnen. Dennoch gilt sie
bei Human-Schulmedizinern immer
noch als kontrovers, wihrend ihre An-
wendungsméglichkeiten heute bei der
Ausbildung von Veterinirmedizinern
z. B. in den USA an vielen Universititen
bereits zum Standard gehéren. Die mei-
sten Praktiker der Lasertherapie sind
heute wahrscheinlich Therapeuten, Tier-
physiotherapeuten und Tierheilprakeiker.
Wenn man versteht, wie Laserthera-
pie wirke und wozu sie angewendet wer-
den kann, ist es nicht schwierig zu ver-
stehen, warum sie in die Denkgewohn-
heiren klassisch ausgebildeter Medizinern
schwer passt:
* Lasertherapie wirkt so fundamental,
dass sie fiir ein breites Spektrum an
Krankheiten eingesetzt werden kann.
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» Lasertherapie hat bei sachgerechter An-
wendung keine Nebenwirkungen und
keine Kontraindikarionen

* Lasertherapie ist unelicir: Thre dirckee
Anwendung ist leicht zu erlernen und
dabei hoch effekriv.

Was ist Lasertherapie?

Lasertherapie bedeutet die Anwendung
niederenergetischen, kohdrenten Lichts
aus dem Rot-Infrarot-Spektrum zu Hei-
lungszwecken.

Der international gebriiuchliche Be-
griff ist Low-Level-Lasertherapie, also
die Therapie mit Laserlicht niedriger En-
ergie. Viele Wissenschaftler ziehen den
Begriff Photo-Bio-Modulation vor, Pho-
to-Bio-Modulation bedeurer, dass defi-
niertes Licht in der Lage ist, mit biolo-
gischen Strukturen zu interagieren und
zwar 50, dass der fiir die Heilung not-
wendige biologische Prozess gestirke
wird, egal, ob dieser ein stimulierendes

oder inhibierendes Ziel hat.

Lasertherapie:
Eine Laser — Drei Methoden

Low Level Laser kénnen auf drei unter-
schiedliche Weisen cingeserzt werden:

1. Lasertherapie ist Photo-Bio-Modu-
lation: Schwache Photonen machen
Zellen stark

Low Level Laser Lichr beeinflusst bio-
chemische Schnittstellen auf subzellu-
lirer Ebene. Es vermictelt nur Lichtener
gien ein, die dem Korper nicht schaden
und enthilt nur die spektralen Anteile
des Sonnenliches, die Heilungsprozesse
fordern und potenziert diese Anteile. Im
Gegensatz zu chirurgischen Lasern
(Hochenergie-Laser) ist sein Liche
duflerst schwach. Dabei ist es kohirent,
d. h. die Lichtquanten schwingen in ei-
ner Phase. Unsere Zellen kénnen dieses

Licht ,erkennen® und absorbieren. Mit
Hilfe von niederenergetischen Pho-
tonen betreiben unsere Kérper Photo-
synthese: Sie verwenden Liche zur Ak-
tivierung natiirlicher biologischer Pro-
zesse. Indem sie essenzielle Zellfunkti-
onen triggern, kénnen niederener-
getische Photonen grofie Effekte auf
den Karper haben.

Die Quelle unseres Zellstoffwech-
sels sind winzige Zellorganellen, die
Mitochondrien. Sie stellen die Energie
bereit, die unser Kérper fiir alle grund-
legenden Lebensprozesse bendrigr und
regulieren wichtige Stoffwechsel-
schritte, die fiir Heilprozesse entschei-
dend sind wie z. B. die Durchblutung
und Entziindungsreaktionen. Kénnen
die Mitochondrien nicht mehr gur at-
men, sind simtliche Zellfunkrionen
und damirt die gesunden physiolo-
gischen Selbstheilungskrifre ge-
schwiicht.

Die Laser-Liche-Therapie setzt an
dieser enescheidenden Schaltstelle an:
Sie ,fiitrert” die Mitochondrien mit
niederenergetischen Photonen, deren
Energie von den Antennenpigmenten
der inneren Membran absorbiert und
zur Synthese yon ATT (Adenosintri-
phosphat) — dem Krafrstoff des Zell-
stoffwechsels —, von RNA, von NADH
und von Proteinen genutze wird. Diese
primire Stoffwechselakrivierung leiret
die sog. sekundiren Stimulationsef-
fekte (,down-stream-Effekte”) ein, die
sich als Entziindungshemmung,
Schmerzlinderung, Aktivierung der
Geweberegeneration und Zirkulations-
forderung manifestieren,

Klassische Einsatzgebiete, die diese
Mechanismen nutzen, sind die Forde-
rung von Wundheilungsprozessen bei
stagnierender und blockierter Wund-
heilung, die Behandlung akurer und
chronischer Beschwerden des Bewe-
gungsapparates und generell die Be-
handlung von Schmerzen, Entziin-
dungen und Haueproblemen.

Technik Lasertherapie:

Das Problemareal wird direkt und fi-
chig bestrahlt. Die Dosis und die
Hiufigkeit hingen von der Indikation
ab.




Beispiel:

Tiefgreifende Hautnekrose des dorsalen Metatarsalbereichs (Pferd)
Direkte Lasertherapie iiber einen Zeitraum von 5 Wochen / 3 Behandlungen pro
Woche mit einer Deosis von 20 Joule je Flicheneinheit.

Tag 1 Tag 14

2. Laserakupunkrur ist mehr

als Nadelersatz

Ein therapeutischer Punktlaser ist in der
Lage, Akupunkturpunkre zu stimulieren.
Die Gleichwertigkeit einer Akupunktur
mit einem Laser verglichen mir der einer
Metallnadel wurde u. 2. mit Methoden
des Neuromenitorings oder der Messung
cerebraler vaskulirer Effekte beim Men-
schen nachgewiesen, Eine Laseraku-
punktur hat dabei viele Vorteile:

* Photobiologische Effekte inklusive

* Die primiren, mitochondrialen Ef-

Beispiel:

Tag 28 Tag 40

fekte der Photo-Bio-Modulation wir-
ken — auf den Punkt beschrinkr — zu-
sitzlich

Schmerzfreiheit

Tiere sind mit Laserakupunktur ein-
fach und schmerzfrei zu behandeln.
Keine Komplikationen oder Neben-
wirkungen, keine Enrziindungen
Prizise Ohrdiagnostik

Leichte Behandlung von Lokalpunk-
ten in enwziindetem, geschwollenem
oder schmerzhaftem Gewebe

* Leichte Ohrakupunkrur beim Tier

Technik Laserakupunktur:

Der Akupunkrurpunke wird mit einer
Dosis von 4 -12 Joule (je nach seiner La-
ge und der Gewebebeschaffenheit) be-
strahlr.

3. Tiere licben die Frequenztherapie
Dem Laserlicht kénnen Rhythmen auf-
geprigt werden, was mit dem Begriff
»Frequenzmodulation” bezeichnet wird.
Mit Hilfe von Frequenzen konnen Re-
sonanzeffekte im Kérper ausgelsst wer-
den, die eine eigene, von der direkten
Wirkung des Laserlichtes unabhiingige
und zusitzliche therapeurtische Wir-
kung haben (,Frequenzmedizin® oder
JInformationsmedizin®).

Der Einsarz thythmischer Pulse ist
aus Behandlungsansitzen der biolo-
gischen Medizin, der Physiotherapie
und der Komplementirmedizin be-
kannt. Dazu gehéren z. B. die Transku-
tane Elektrische Neurale Stimularion
(TENS: 1- 100 Hz), die Ulcraschallthe-
rapie (0,8-3 MHz) oder die Magnetfeld-
therapie.

Bei der Frequenztherapie mit Hilfe
von Low Level Lasern ist der Signalge-
ber reines kohdrentes Licht. Weder elek-
trische Stréme oder Schallwellen durch-
flieBen den Kérper, noch muss er sich
einem Magnetfeld aussetzen.

Viele hochwertige Laserpens sind
heute frequenzmoduliert, was bedeutet,
dass sie verschiedene, bekannte und be-
wihrte therapeutische Frequenzreihen
gespeichert haben, derer sich der Thera-

Behandlung einer Hiifrarthrose beim Hund Laserakupunkrur von KG 03, GB 29, GB 30, BL 27, BL 54, LE 03

LEO3 (T)

!
\,.

Laserakupunktur an Leber 03 (Fernpunkt fir die
Hiifte), linke Hinterpfote dorsal

Lurnbosakrater Ubargang/LG 03
Flachentheraple
Darmbeinschaufel

BL 2?\_‘

Hiifte und lumbosakraler Ubergang
Lage der Akupunkturpunkte fur die HiRtherapie

LE 03 (originar)

LEO3(T)

Lage des Punktes Leber 03 (original und angepasst
nach Peter Rosin)
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peut bedienen kann, In der Humanme-
dizin werden Frequenzlaser fast aus-
schlieRlich zur Aurikulotherapie nach P.
Nogier eingeserzt. Dabei werden Ohrare-
ale, die mit definjerren Kérperzonen oder
-funktionen korrespondieren, mit den ih-
nen zugehdrigen Frequenzen therapiert.
Die Entsprechungen Ohrareal - Kérpe-
rareal — Frequenzareal sind Entde-
ckungen der Erfahrungsmedizin.

Die Frequenztherapie mit Hilfe von
Licht als Signalgeber und unabhingig von
einer Vermittlung iiber das Ohr ist eine
verhilnismifig junge Therapiemethode
und heifft Laser-Feld-Therapie. Sic becin-
fAusst andere neurale Informartionspfade als
die Aurikulotherapie und auch das Anwen-
dungsspektrum verbreiteter Therapicfre-
quenzen unterscheider sich. Laser-Feld-
Therapie wird direkt am Kérper eingeserzt
und ist deshalb vor allem bei der Behand-
lung von Tieren interessant. Die Vorausser-
zung ist ein frequenzmodulierbarer Fli-
chenlaser (z. B. der POWERTWIN 21 des
Herstellers MKW Therapiesysteme), mit
dem Frequenzen nicht nur punkmc]l wie
bei Laserpens, sondern fichig appliziert
werden konnen.

Die Wirkprofile der cinzelnen Fre-
quenzen sind in der Laser-Feld-Therapie
inzwischen gut erforscht und es gibe fiir
viele Indikationen sog. Frequenzmeniis,
die sich bewihre haben. In der folgenden
Tabelle sind nur schlagworrartig Bei-
spiele fiir die wichtigste Frequenzreihe,
die Nogierfrequenzen genannt, Ausfihr-
liche Profile wiirden hier den Rahmen
Spren_.gcn.

Nogier A

Technik Laser-Feld-Therapie:

Die wirksame Frequenz wird mit Hilfe
von Frequenzprofilen und bewihrten Fre-
quenzmeniis oder des VAS (Vascular Au-
tonomous Signal, entspricht dem RAC)
gefunden und solange verabreicht, bis der
Resonanzetfekt integriert ist. Danach wird
evtl. mir passenden Folgefrequenzen wei-
ter behandelr, [n der Laser-Feld-Therapie
werden vergleichsweise hohe Energien mi
Abstand zur Kérperoberfliche eingesetat.

Beispiel:

Obstruktive Lungenerkran kung (COPD)
beim Pferd.

Therapiemenii: Die Lungengegend wird
iiber zwei Zonen mit den Frequenzen N
A und N B behandelr. Die Frequenz N B
wird {iber einen lingeren Zeitraum (bis
zu Wochen) regelmifig (2x/Woche) und
intensiv angewender. Die Atemhilfsmus-
keln werden mir der Frequenz-Sequenz
NA/NB/NC aus der Spastik geholt.

Therapiezonen bel COPD (Laser-Feld-Therapie)

MEHR UBER
LASERTHERAPIE

Seit 2014 gibt es ein Info-Portal
fiir Low-Level-Lasertherapie /
Photo-Bio-Modulation. Das In-
terner-Portal www.COLLL.org
(College for Low Level Laser Thera-
py) wird von fithrenden Photome-
dizinern unterhalten, um Thera-
peuten bei allen Anwendungen der
Lasertherapie zu unterstiitzen. Sie
finden hier ein umfangreiches Studi-
enarchiv, ein Experten-Forum und
cine Behandlungsbibliothek. Es gibr
eine extra Sparte fiir die Tiermedi-
zin, in der wir Sie iiber neue Studi-
en, Anwendungsprotokolle, Neues —
wie erwa die Laser-Feld-Therapie bei
Tieren — und Weiterbildungsmog-
lichkeiten informieren.

Therapiezone Frequenz

Lungenareal (N A/A), N B/B

Atem-Hilfsmuskel “Orthopadisches ABC”
Anja Fichtenbusch

Biologin, Spezialistin fiir Photobiologie,
Herausgeberin des E-Journals COLLL
wiw.colll.org

2,28 Hz Primare Zellfrequenz, Diagnose und Integration, Entziindung und Schmerz
Nogier B 4,56 Hz Stoffwechsel, Organe, Immunsystem, Allergien, Arthritiden
Nogier C 9,12 Hz Muskeln (Arbeits- und Bewegungsmuskulatur), Triggerareale
Nogier D 18,25 Hz Riickenmark, nozizeptiver Schmerz, Spastiken
Nogier E 36,50 Hz Nervenschaden, Him, neuropathische Schmerzen
Nogier F 73,00 Hz Knochen, Ausldsung von Fremdstoffen, Pseudoarthrosen, Osteoperose
Nogier G 146,00 Hz Psychosomatik
Nogier L 276,00 Hz Probleme am Balken, Schadeldecke
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NEUHEIT: MKW-ERFOLGSMODELL LASERDUSCHE POWERTWIN 21+ JETZT MIT FI-BAND

Low-Level-Lasertherapie.

Innovativ mit Licht behandeln - MKW Lasersystem GmbH"
gilt seit Uber drei Jahrzehnten als Vorreiter flr die Laserthe-
rapie in der Veterinar- und Humanmedizin. Das Baden-Ba-
dener Unternehmen hat in diesem Zeitraum richtungs-
weisende Entwicklungen wie Laserdusche, Laserkamm,
Punktlaser mit Laserautomatik und das Multi-Akupunk-
tur-System auf den Markt gebracht,

Die Laserdusche PowerTwin 21+ nimmt dabei in der Veteri-
narmedizin eine Schlusselposition ein: Mit 21 x 100 MW La-
serleistung erreicht dieses bislang erfolgreichste MKW-Mo-
dell auf einer Behandlungsflache von 55 cm? eine der
hochsten Dioden-Leistungsdichten unter Low-Level-Laser-
geraten. Somit kann die Therapiezeit deutlich verkurzt wer-
den und das Laserlicht tiefer in die Gewebe eindringen. Mit
zwei Handgriffen wird zudem aus der Laserdusche ein La-
serkamm, der mit gleicher Leistung auch in dichtem Fell
therapeutisch behandelt.

Die richtige Frequenz

Eine technische Besonderheit der Low-Level-Lasertherapie
ist die gepulste Abgabe von Laserlicht in unterschiedlichen
Frequenzreihen (Laser-Feld-Therapie - direkt am Korper).
Dabei geht die Frequenz nicht .nur® auf einen Punkt, sondern
baut ein Frequenz-Feld auf (z.B. liber einer Kérperstruktur
wie einem Gelenk). So kénnen etwa fur die Schmerzthera-
pie diverse Frequenzen zum Einsatz kommen - ein Faktor,
dem die PowerTwin 21+ seit jeher mit manuell einstellbaren,
unterschiedlichen Frequenzbereichen entsprach.

Diese zum Teil als ,umstandlich" bezeichnete Methode -
z.B. aufgrund der zwangslaufigen Unterbrechung der The-
rapie vor jeder neuen Frequenzeingabe - wird nun durch ei-
ne automatisierte Software erganzt und verbessert.

In der neuesten Version des PowerTwin 21+ kommen erst-
mals Fl-Bander (Frequency Integrated) zum Einsatz, auf
denen fir die jeweilige Indikation erforderliche Laser-
frequenzen voreingestellt sind. So kénnen etwa bei einer
Schmerztherapie 36,5 Hz/4.672 Hz (nach NOGIER E/NO-
GIER E) - 599.5 Hz (nach BAHR 1) - 3894 Hz (nach REININ-
GER) - 5000 Hz (nach RIFE) - 174 Hz (nach SOLFEGGIO)

REQUENZEN

Eine neue Ara beginnt: Lasertherapie mit voreingestellten Laserfrequenzen im
+Autorun“-Verfahren. Einfach als Dusche oder Kamm anwenden, Therapiezeit
einstellen, und das Programm kiimmert sich um den Rest. Ein Meilenstein in der

zum therapeutischen
Einsatz kommen. Und
zwar hintereinander im Au-
to-Run-Modus, ohne Unter-
brechung und solange dies
durch die zuvor eingestellte Therapiezeit bendtigt wird.

(R -
L \

Bringt Ruhe in die Behandlung

.Eine praxisorientierte und elementare Verbesserung, die v.a.
unter Veterinaren groBen Anklang findet’, sagt Mathias Mink,
Geschaftsfihrer bei MKW zum PowerTwin 21+ mit FI-Ban-
dern. ,Denn gerade Tierarzte haben es hdufig mit ungeduldi-
gen Patienten zu tun. Da schont ein Therapieren ohne Unter-
brechungen fur Neueinstellungen am Gerat die Nerven aller
Beteiligten.”

Die Methode der frequenziellen Flachentherapie unter
Einsatz von Fl-Bandern eignet sich ua. fUr Regeneration.
Schmerzbehandlung, Interference, Trauma, Inner Center, De-
tox, Infektionen, Knochen- und nervlichen Problemen, Tran-
scranium, Psyche/Vegetativum, Lymphe, Triggerpunkte.

Zu jedem Befund steht flir die PowerTwin 21+ eine spezielle
Freguenzreihe zur Verflgung, die jeweils vom ,College for
Low Level Laser Therapy" (www.colllorg) entwickelt und in-
tensiv getestet wurde.

Wir sind davon Uberzeugt, dass der Einsatz von Fl-Bandern
die Akzeptanz von Low-Level-Lasergeraten insbesondere in
der Veterindrmedizin nochmals deutlich erhéhen wird’, unter-
streicht Mathias Mink. .Die Laserdusche Power 21+ von MKW
wird dabei erneut eine zentrale und wegweisende Rolle fiir ei-
ne ganze Branche spielen!*

www.mkw-laserde

51




Immer mehr Tierdrzte und Tierphysiotherapeuten nutzen den Laser.
Die Lasertherapie ist in der Humanmedizin seit Jahrzehnten fest etabliert, die Anwendung in der Tiermedizin hat dagegen erst in den
letzten Jahren eine beschleunigte Verbreitung erfahren. Das liegt zum einen daran, dass es lange keine wirklich effektiven Laserappli-
katoren fiir Tiere gab - deren Fell natiirlicherweise ein Therapiehindernis fiir die Laserstrahlen darstellt und damit die Heilerfolge
beeintréichtigt -, zum anderen wurden von Tierhaltern bei weitem nicht so hdufig schmerz- und nebenwirkungsfreie Alternativen zu
herkémmlichen Therapiemethoden nachgefragt wie heute.

Wir arbeiten seit fast zwanzig Jahren in
unserer Tierarzt- und Tierphysiothera-
piepraxis mit Lasertherapie und das fast
taglich. Die Heilerfolge sind hervorra-
gend, die Anwendung ist einfach und
nicht nur fiir den Patienten angenehm
und wohltuend.

Lasertherapie ist ein moderner Therapie-
ansatz, bei dem die Heilkraft des Lichts
in potenzierter Form genutzt wird. Dass
Licht heilen kann, ist seit Jahrtausenden
bekannt. Aber wir wissen noch nicht lan-
ge, welche Anteile des Lichtspektrums
Heilung férdern und welche ihr schaden
kénnen. Moderne Therapielaser biindeln
ausschlieBlich die fur Heilungsprozesse

Die Lasertherapie ist ein alltdglicher Be-
standteil unseres Therapiespektrums, die
haufig als Einzelma3nahme ausreicht, im-
mer aber adjuvant angewendet wird, um
Heilverldufe anzuschieben, zu verkiirzen
und zu vertiefen.

Wir méchten Ihnen in dieser und in den

Was ist Lasertherapie?

effektivsten Anteile des natiirlichen Lichts.
Da bei dieser Potenzierung natdrlich
auch die Energie, die die Strahlen trans-
portieren, stirker wird, erfolgt sie nur
bis zu einem Grad, der dem Koérper nicht
schaden kann.

Bei chirurgischen Lasern, den ,Lichtskal-
pellen”, geht es im Gegensatz dazu um
den punktgenauen Einsatz hoher, das Ge-

Nachdruck, erschienen in Fitmavier®, 2/2009

LASERTHERAPIE BEI

IEREN

von Peter Rosin

folgenden Ausgaben die Lasertherapie
anhand ausgewahlter Therapiebeispiele
vorstellen und Sie an unserer Praxiserfah-
rung teilhaben lassen.

Wo und wie kénnen Sie Lasertherapie
einsetzen? Wie wirkt sie und wann wirkt
sie nicht? Doch zuvor:

webe gezielt schadigender Energie. Hier
wird die Intensitdt, die Hitze gebraucht
(,Hot Laser” oder ,High Level Laser”).
Therapielaser dagegen sind  kalte” Laser.
Der Ubliche internationale Fachbegriff
ist korrekterweise ,Low-Level-Laser”
(abgekdirzt LLLaser) oder — auf deutsch -
.Niedrig-Energie-Laser”.

Gehort die Lasertherapie zur Schulmedizin oder zu alternativen Medizin?

Aussagen zur Effektivitat der Laserthe-
rapie ruhen heute auf einem breiten
schulmedizinischen Fundament und
gehoren deshalb seit langem nicht mehr
zur medizinischen Fabelwelt. Die inter-
nationale wissenschaftliche Literatur zur
Erforschung der Wirkweise des LLLasers
ist kaum mehr zu Gberblicken.

So gehort die Lasertherapie z.B. bei der
Wundtherapie chronischer Hautulcera
beim Menschen heute meist zum Versor-
gungsstandard. Lasertherapie beschleu-
nigt die Wundheilung, beugt Kompli-
kationen vor und aktiviert blockierte

Dennoch wurden bislang keine klassi-
schen, breit angelegten, randomisiert
kontrollierten Studien zur Wirkungsweise
bei einzelnen Indikationen durchgefiihrt.
Die Lasertherapie griindet deshalb auch
heute noch in erster Linie auf der Erfolgs-
bestdtigung durch die individuell und
wiederholt gemachte Erfahrung und

Paradebeispiel Hautulcera

Heilungsverlaufe. So hat der Laser z.B.
einen festen Platzin der diabetologischen
Praxis (diabetischer Hautulcus), obwohl
wir im Verstandnis der molekularbiologi-
schen, zelluléren Prozesse, die zur Wund-
heilung fiihren, erst am Anfang stehen.

einerVielzahl von Praxis-Kleinstudien. Sie
beziehen sich zum Uberwiegenden Teil
auf Anwendungen der Humanmedizin, in
der die Lasertherapie inzwischen gerade
aufgrund der Bestétigung durch die Praxis
breit etabliert ist.

Viele flihrende Tierdrzte empfehlen die
Lasertherapie trotz des primér erfah-
rungskundlichen Hintergrunds daher zu
Recht warmstens.




Auch wenn die funktionellen Erkldrungs-
modelle zur Wirkungsweise des Lasers
noch keineswegs vollstandig sind, kennen
wir doch zumindest viele seiner wich-
tigsten Wirkprinzipien. Laserlicht einer
bestimmten Wellenlange stimuliert phy-
siologische Prozesse auf Zellebene, auch

Wie wirkt die Lasertherapie?

Photobiostimulation genannt. Vielfach
nachgewiesen ist der Anstieg der ATP-
Synthese und damit der fur die Zelle ver-
fligbaren Energie, von der samtliche Me-
chanismen des Stoffwechsels abhangen.
Einzelne beispielhafte Mechanismen, die
in Folge aktiviert und geférdert werden

und Beispiele fiir Krankheiten, bei denen
diese Mechanismen eine entscheidende
Rolle flir den Heilungsverlauf spielen, sind
in der nebenstehenden Tabelle zusam-
mengestellt.

Die direkt sichtbare bzw. fiihlbare Wirkung auf der Kérperebene kann man in vier Hauptkategorien einteilen:

i

Entziindungshemmung und Abschwellung

2. Analgesie und Schmerzreduktion
3. Geweberegeneration
4. Zirkulationsverbesserung

Wo wird die Lasertherapie in der Tiermedizin eingesetzt?

Da Lasertherapie alle wichtigen physiolo-
gischen Heilmechanismen stimuliert, ist
sie bei unzdhligen Krankheiten einsetz-
bar. Und in der Tat: In der Humanmedizin
findet man sie heute in fast allen Sparten
- in der Traumatologie und Chirurgie,
in der Orthopédie und Sportmedizin, in
der Neurologie, der Inneren Medizin, der

HNO-Heilkunde und der Zahnmedizin u.a.

Das Anwendungsspektrum in der Tier-
heilkunde ist vergleichbar breit gefachert.
Hier wird der Laser am haufigsten bei
Krankheiten des Bewegungsapparates,
zur Wundheilung und bei Hautproblemen
herangezogen - und zwar direkt lokal
am Problemort mit Hilfe einer Flachen-

dusche, deren Strahlung groBere Haut-,
Muskel- oder Gelenkareale versorgt. In
derTabelle unten finden Sie eine Auswahl
derwichtigsten Anwendungsziele flir den
Laser in der Tierheilpraxis.

Indikationsbeispiele fiir die Laseranwendung bei Tieren

Hund/Katze

+ Orthopéadische Erkrankungen
« Schmerztherapie

Pferd

+ Orthopadische Erkrankungen
+ Schmerztherapie

+ Narbenentstérung (besonders: Kastrationsnarben) « Narbenentstérung (auch Kastrationsnarben)
+ Hauterkrankungen (Hot Spots und Leckekzeme, « Hauterkrankungen
parasitdre Hauterkrankungen Allergien u.a.) « Atemwegs-, Magen- und Darmerkrankungen,

+ Atemwegserkrankungen
- Magen- und Darmerkrankungen
« Stoffwechsel und Entgiftung

Abb. 1: Erstvorstellung: Chronische, 1%z Jahre alte
Wunde mit gestérter Wundheilung

« GefaBerkrankungen
- Stoffwechsel und Entgiftung

Abb. 2: Abheilung nach 4 Wochen bei fortgefiihr-
ter Flachentherapie (2-mal/Woche)
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Abb. 3: Abheilung nach 4 Monaten bei fortgefiihr-
ter Flachentherapie (1-mal/Woche)




Der Laser hat aber noch ein anderes
Talent, das fiir viele komplementdrmedi-
zinisch arbeitende Vets im Zentrum des
Interesses steht: Punktlaser - also Laser,
die nicht fir die Flachenversorgung,
sondern gezielt fiir sehr kleiner Areale
bzw. Punkte konzipiert sind — kénnen
auch Triggerpunkte, Schmerzpunkte,
Reflexpunkte und Akupunkturpunkte
stimulieren — und zwar schmerzfrei! Damit
erschliel3t der Laser einen Zugang zu an-

Punktlasern

deren, regulativen Therapieansatzen, die
bei Tieren schwieriger umzusetzen sind
als beim Menschen. Denn das Stechen
von Nadeln oder die Druckstimulation
vonTriggerpunkten kann vortibergehend
schmerzhaft sein und wird von Tieren
selten toleriert, wahrend eine Punktur
mit Laser schmerz- und auch nebenwir-
kungsfrei verlduft.

In unseren Therapiebeispielen schlagen
wir in den meisten Féllen eine Kombi-

nation aus Flachentherapie und Reflex-
punkttherapie bzw. Akupunktur vor. Der
systemische Wirkansatz der Akupunktur
unterstitzt die Laserwirkung zusatzlich.
Bei z. B. chronischen Beschwerden des
Bewegungsapparates oder bei Problemen
der inneren Organe ist die Hinzunahme
von wenigen, ausgewdhlten Akupunk-
turpunkten duBerst sinnvoll.

Wann und wo wird die Lasertherapie in der Tiermedizin eingesetzt?

Wenn man davon ausgeht, dass die
Lasertherapie immer kdrpereigene Heil-
prozesse starkt und aktiviert, kann man
ihre Chancen und Grenzen fir die All-
tagspraxis schnell und gut einschdtzen
und im Einzelfall ableiten. Effektivitat
und Nachhaltigkeit der Therapie kénnen
sehr unterschiedlich sein und hdngen von
Faktoren wie der Krankheitsursache, dem
Grad und dem Stadium der Stérung und
der Zugdnglichkeit der Problemzone ab.

1 - Ursache der Stérung

Keine Therapie kann eine sachgemale
Ursachendiagnostik ersetzten. Eine falsch
oder nicht gestellte Diagnose kann fiir
den Heilerfolg in einem Fall fatal und im
anderen Fall irrelevant sein.

Beispiel: Lahmheiten der Hinter- oderVor-
derhand beim Hund sprechen oft sehrgut
auf die Lasertherapie an, die Schmerzen
weichen und das Gangbild normalisiert
sich. Lag die Ursache der Lahmheit aber
in der funktionellen Entlastung einer
schmerzhaften Hifte, wird der Erfolg
nicht von Dauer sein und - solange die
Hiifte nicht mitbehandelt wird - wird die
Lahmheit wiederkehren. Auch wenn das
bedauerlich ist, ist zundchst nicht zuviel
verloren — auBer der Geduld des Patien-
ten und evtl. den monetdren Kapazitdten
seines Halters,

Schwerwiegender ist dagegen die
Schlussfolgerung, dass dem Hund auf
Dauer nicht geholfen werden kann, die
Lasertherapie erfolglos war und dann

evtl. ein chirurgischer Eingriff als letzte
MaRnahme empfohlen wird — mit allen
unangenehmen Folgewirkungen (arth-
rotischen Gelenksveranderungen etc.).

Entsprechendes gilt z. B. fiir die Ursachen-
abkldrung bei entziindlichen Hauterkran-
kungen (z.B.,Hot Spots” und Leckekzeme
beim Hund). Auch wenn die Lasertherapie
besonders in den Anfangsstadien viele
Entziindungen vollstéandig eindédmmen
kann, kann sie die Ursachen bei parasi-
tdren und Faktorenerkrankungen nicht
dauerhaft neutralisieren bzw. kompen-
sieren. Hier ist sie eine hervorragende
Unterstlitzung der Hautregeneration, darf
aber niemals eine notwendige kausale
Therapie verzogern.

2 - Grad der Stérung

Meistens gilt: Je schwerer der Stérungs-
grad, desto intensiver und breiter muss
lasertherapiert werden. Besonders deut-
lich wird dies bei komplexen Schmerz-
syndromen.

Beispiel: Hunde mit Hiiftdysplasie ent-
wickeln lber die Jahre ein komplexes
Schmerzgeschehen, in dem iber die
sekundidren Ausweichbelastungen an-
dere Gelenke mit betroffen werden und
Entziindungen, Versteifungen und Myo-
gelosen ,unklarer Ursache” zunehmen.
Die Lasertherapie kann dem Aufbau
dieser Schmerzkaskade hervorragend
vorbeugen, wenn sie moglichst frith
und schon bei sehr jungen Hunden zum
Einsatz kommt. Doch auch bei &lteren

Hunden mit chronischen Beschwerden
wirkt sie sehr gut - die Behandlung ist
aber aufwandiger, d.h, es muss haufiger
und breiter therapiert werden.

3 - Stadium der Stérung

Gelegentlich ist die Lasertherapie im
frithen Erkrankungsstadium als Einzel-
therapie mit konkurrenzlosen Therapie-
erfolgen ausreichend, wahrend sie im
fortgeschrittenen Krankheitsstadium
kontraindiziert ist.

Beispiel: Entziindungen von Gefa3en beim
Pferd, beim Hund und bei der Katze sind
nicht selten Folge unsachgemal geleg-
ter Zugdnge und treten hdufig am Hals
(Drosselvene bzw. V. jugularis / Pferd) bzw.
am auBeren Unterschenkel (V. saphena /
Hund) auf.

In den frithen Entziindungsstadien for-
dert die Flaichentherapie mit dem Laser
stark den Abbau von Entziindungen und
Erglissen, wobei ein Wirkanteil auch in der
Anregung der Zirkulation liegt. Genau die-
ser ist aber im fortgeschrittenen Stadium,
wenn die Entziindungsfolgen schon von
Gerinnseln (Thromben) und Vernarbun-
gen organisiert wird, kontraindiziert.

4 - Zuganglichkeit der Problemzone

Probleme der Haut und der Unterhaut,
der Gelenke, der Muskeln und des ober-
flichennahen Bindegewebes sind durch
Lasertherapie gut zu beeinflussen. Innere
Organe, die Stérungen verursachen,
erreicht der Laser nicht direkt, weil die

Die Fotoreihe links zeigt den Wundheilungsverlauf einer chronischen, 1% Jahre alten Wunde mit gestérter Wundheilung am Fesselgelenk eines Pferdes (Bild 1).
Die Wunde wurde nach chirurgischer Aufbereitung kontinuierlich bestrahlt, anféanglich taglich und spéter 2x pro Woche. Bild 2 zeigt den Zustand der Wunde
nach 4 Wochen. Bild 3 zeigt die abgeheilte Wunde nach 4 Monaten fortgesetzter Flachentherapie.
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Eindringtiefe der Laserstrahlen durch
die Gewebeabsorption nicht weit genug
reicht. Hier kann der Laser aber indirekt
Einfluss nehmen, indem man ihn dazu
verwendet, die entsprechenden Reflex-
bzw. Akupunkturpunkte zu stimulieren.

Beispiel: Leichtere Erkrankungen der
Harnorgane kénnen Sie mit Lasertherapie
haufig gut behandeln, indem Sie u. a. die
sog.,Shu-Punkte” von Blase und Niere -
das sind Einflusspunkte nach derTCM, die
etwas seitlich der unteren Rickenmitte
liegen - stimulieren.

Wie wird die Lasertherapie
durchgefiihrt?

Prinzipiell ist die Anwendung unkompli-
ziert und - sowohl fiir den Patienten als
auch den Therapeuten - ruhig und ange-
nehm. Im Grunde wird die Laserdusche
nur auf die Problemzone gehalten, dann
aktiviert - und die Behandlung je nach
Fall 6fters wiederholt. Bei der Anwen-
dung gibt es einige Regeln zu beachten.
Z. B. muss bei der Behandlung frischer
Bisswunden das Areal, das flichengela-
sert wird, griindlich gereinigt und evtl.
Blutungen gestillt sein. Es darf nicht zu
kurz und auch nicht zu lange therapiert
werden. Am besten therapiert man auch
flachig in Wachstumsrichtung der Haare
und dieser nicht entgegen. Gelenke
therapiert man am besten tiber mehrere
Ebenen bzw. von mehreren Seiten aus,
weil Knochenstrukturen die Energiedichte
reduzieren kénnen etc.

Am besten besorgt man sich flir den Ein-
stieg eine sichere Filhrung mit Hilfe eines
Anwenderbuchs, in dem das Vorgehen,
das beste Behandlungsintervall und die
zu erwartende Wirkung fiir die wichtigs-
ten Indikationen des Vet-Praxisalltags
detailliert protokolliert sind.

Peter Rosin

ist Tierarzt und ein Pionier der ganzheitlichen Tierheil-
kunde. In seiner ,Praxis fiir alle Felle” in Berlin setzt er fir
seine Patienten sowohl die besten schulmedizinischen
Diagnose- und Therapiemethoden als auch die effektivsten
Verfahren der Regulativ- bzw. Komplementédrmedizin ein.

= www.tierarzt-rosin.de

Physiologische Wirkmechanismen der Low-Level-Lasertherapie

Wirkung Wirkmechanismus Beispiele
Entziindungs- | Laser Therapie « Follikulitis, Abszess, Furunkel,
hemmung + verbessert die Phagozytose Karbunkel
+ hemmt die Mastzellendegranulation |- Virale Dermatosen (Warzen,
+ aktiviert die Immunzellen durch Herpes simplex, zoster und genitalis)
erhdhte Leukozytenmobilisation « Rheumatoide Arthritis I+1l,
« verstarkt die Mikrozirkulation durch Arthritis septica und allergica
GefaBerweiterung + Tendopathien, Ansatztendinosen,
- verringert entziindliche Schwellungen |  Achillodynien
und regt den lymphatischen Flussan |+ Tonsillitiden, Otitiden, Rhinitiden
+ reduziert die Prostaglandinsynthese
Analgesie Laser Therapie « Periphere Polyneuropathien
Hypalgesie + fordert die Beta-Endorphin- « Karpal- und Tarsaltunnelsyndrom
Schmerz- Ausschiittung « Muskuldre Verspannungen
hemmung « steigert die ATP-Produktion und + Traumatischer und postoperativer
damit die Zellenergie Schmerz
- steigert das messbare Potential an + Nadelersatz
Nervenzellmembranen = Zervikal- und Lumbalsyndrome
+ entspannt die Muskulaturunderhoht |« Gesichtsneuralgien
die Druckschmerz-Nervenreizschwelle |+ Gesichtslihmungen
« reduziert die Schmerzmediatoren + Interkostal- und Zosterneuralgien
(z.B. Substanz P)
+ reduziert die Aktivitat der Trigger-
Punkte und der Tender-Punkte
» aktiviert die Akupunkturpunkte
Gewebe- Laser Therapie « Verbesserte Wundheilung nach
regeneration « steigert die Mitoserate und Kollagen- Verletzung und postoperativ
synthese, aktiviert die Fibroblasten, - Verbrennungen, Rhagaden
Chondrozyten, Osteozyten u. a. + Muskelfaser- und Bandrupturen,
+ erhoht die ATP-Produktion Knorpelldsionen
« verstarkt die Granulation und + Chondropathien, Arthrosen
Epithelisation « Frakturen, Osteosynthesestrungen
« fordert die periphere Nerven-
regeneration nach Verletzungen
« reduziert degenerative Prozesse
am ZNS
- unterstiitzt das Uberleben von Ge-
hirnzellen nach transienter Ischamie
» reduziert oder eliminiert Narben-
[ gewebe
Zirkulations- Laser Therapie « Postthrombotische und auch
verbesserung |+ unterstiitzt die Lymphdrainage postoperative Lymphodeme
- erhéht die Mikrozirkulation » Schwindel, Tinnitus, Migréne
+ beschleunigt die Hamatomresorption |- Chronisches Lymphédeme
« verringert die Freisetzung + Posttraumatische Schwellungen
vasoaktiver Amine
+ erhéht die Hyaluronidaseaktivitat

Bei Tieren einen Laserkamm!

Die Effektivitat der Behandlung hédngt
auch von der Effektivitdt des Lasergerd-
tes ab.

Es gibt heute moderne, spezielle La-
ser fur die Anwendung beim Tier, sog.
JLaserkdmme” (z. B. der VETBEAM der
Firma MKW). Bei die-
sen Laserduschen
sind die Lichtleiter
vorgesetzt und die
Strahlungsenergie
erreicht ohne Ab-
sorptionsverluste

durch das dichte Fell direkt die Haut.
Natirlich erreicht man auch mit norma-
len, fur die Humanmedizin ausgelegten
Flachenlasern Resultate, aber der Wirk-
grad ist geringer — auBer fur das Fell, das
sichtbar schéner und glanzender wird!




Kontraindikationen und Therapiehindernisse

Auch bei der Lasertherapie gibt es Kontraindikationen. Sie sind klar aus der Wirkungsweise des Lasers ableitbar.

Beispiele:

« Thrombose und Thrombophlebitis

« Grofflachige Entziindungen des Unterhautgewebes

- Stark erhohte Photosensibilitat; Lichtdermatosen

- Bestrahlung des Auges, auch im Bereich des Orbitalrandes
« Einnahme arsenhaltiger Medikamente (erhéhte photoallergische Allergiebereitschaft)

Dariiber hinaus gibt es Umstande, bei denen man prinzipiell - auch wenn es keine Hinweise auf eine Schadlichkeit gibt - von

einer Anwendung absieht.
Beispiele:

- Tumorpatienten

« Unbehandelte Epilepsie

« Trachtigkeit (ab dem 6. Monat im Bauchbereich)

» Endokrine Organe

Und es gibt auch Therapiehindernisse, d.h. Umsténde, die die Wirkung der Lasertherapie so stark beeintrdachtigen, dass eine
Anwendung oft nicht oder nicht nachhaltig genug Ergebnisse zeigt. Das wichtigste Therapiehindernis ist die Einnahme von
Zytostatika, Immunsuppressiva oder hochdosierten Kortikoiden.

Lasertherapie bei akuten und chronischen Wunden

Lasertherapie férdert die Wundheilung
enorm und kompensiert Storeinflisse,
die die Heilung komplizieren, verhindern
oder verzégern kénnen. Sie férdert z. B.
die Versorgung des Gewebes mit Sau-
erstoff, die Freisetzung kdrpereigener
schmerzlindernder und entziindungs-
hemmender Substanzen und schiitzt vor
Wundinfektionen. Die Versorgung von
Wunden mit GberschieBender Granulati-
on hat sich als sehr erfolgreich erwiesen.
In 90 Prozent der Félle und unabhédngig
davon, wodurch die Wunde verursacht
ist — einen Biss, eine Quetschung, einen
Riss etc . - kann man weitestgehend
auf Schmerzmittel und Antibiotika ver-
zichten! Nur bei durch innere Faktoren
verursachteWunden (z. B. Diabetes), muss
zusatzlich nattrlich auch kausal therapiert
werden.

Erstversorgung: Bevor Sie Lasertherapie
anwenden, muss die Wunde von Schmutz,
Einschlissen und nekrotischem Gewebe
gereinigt und ggf. chirurgisch versorgt
sein. Die Behaarung am Wundrand muss
entfernt und evtl. Blutungen gestillt wer-
den, um Strahlenabsorption und -reflek-
tion zu minimieren.

Fldichentherapie: Nun therapieren Sie die
Wundréander und die Wundflache - még-
lichst mit direktem Hautkontakt oder nur

wenigen Millimetern Abstand. Die Wund-
rander sind am wichtigsten, weil von hier
die Re-Epithelisierung ausgeht. Wenn sie
gut geschoren, das heil3t von Haarwuchs
befreit sind, ist es hier egal, ob Sie mit
einer klassischen Laserdusche oder einem
speziellen Laserkamm therapieren.

Je nachdem, wie stark lhre Laserdusche
ist, versorgen Sie so jedes Wundrand-
Areal bis zu einigen Minuten, bis die ge-
samte Flache abgedeckt ist. Wiederholen
Sie die Behandlung am besten taglich.
Zur Unterstlitzung kdnnen Sie den sog.
LAspirinpunkt” oder ,Meisterpunkt des
Schmerzes” BL 60 (Punkt 60 auf dem Bla-
senmeridian) stimulieren.

Frische Wunden vernarben innerhalb von
10 - 14 Tagen, regelméaBig ab dem 6.
oder 7. Tag. Bei grof3en Flachen fangt die
Wundflédche sich erst ab dem 10. Tag an
zu schlieBen und bei sehrgrof3en Flachen
kann es zu weiteren 10-Tages-Intervallen
kommen. Hier sollten Sie die Laserthe-
rapie kontinuierlich fortsetzten, auch
wenn zeitweise flir das Auge nicht viel ge-
schieht. Wenn die Wundheilung stagniert,
die Narbe sich z. B. weil3 bis grau einzieht,
muss in seltenen Fallen der Wundrand
chirurgisch aufgefrischt werden, erstdann
setzt man die Lasertherapie fort.

Alte und nicht vernarbte Wunden sind

meist durch Unterbrechungen der not-
wendigen GefaBversorgung verursacht.
Der Wundrand ist wulstig, starr und
«eingezogen’, bricht schnell und infiziert
sich erneut. Hier miissen zunachst die
Wundrénder und Hypergranulations-
gewebe abgetragen werden, bevor der
Laser eingesetzt werden kann. Er starkt
die Versorgung des Gewebes, fordert
die Neubildung von GefaBen und beugt
Entztindungen vor. Bestrahlen Sie taglich
und vermessen Sie alte Wunden, um den
Heilungsverlauf zu dokumentieren! Hau-
fig sind nach den ersten 10 Tagen erste
Erfolge mess- und sichtbar.

Abb.: Behandlung einer Kastrationsnarbe mit
einem Punktlaser
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grofd bis groft, vermutet auch der Tier-

arzt in der Regel, dass die Ursache cine
Arthrose durch Abnutzung ist. Entspre-
chend wird der huaarige Patient behandelt.
Umdenken sollten Sie, wenn trorz gezielter
Therapie keine Besserung eintrirt.

I st das berroffene Tier dlter und mittel-

Das Problem ist: Die Symprome einer Ar-
throse deuten anch auf das Cauda-Equi-
na-Syndrom im Anfangsstadium hin.

WAS IST DAS
CAUDA-EQUINA-SYNDROM?

Bei der Erkrankung ist der Wirbelkanal
verengt, Dadurch entsteht ein Druck auf die
Nervenwurzeln und Blutpefifle. Die Ner-
ventasern werden im Verauf immer weiter
geschddipt, die Blutversorgung finktioniert
nicht mehroptimal. Auslaser kéhnen Uber-
gewicht, Uberlastung, ein Koochenbruch,
Bandscheibenvorfall oder ein Tumor im
Wirbelkanal sein.Der zunehmende Druck
auf die Nerven fithrt unbehandelt zu sehr
starken Schmerzen, Der betroffene Hund
ist weniger aktiv, will nicht mehr ausgelas-
sert laufen, springen oder spielen.

lm weiteren Prozess kommt es oft zu Lih-
mungen im Lendenbereich. Das kann dazu
fiihren, dass die Hinterpfoten beim Gehen
schleifen. Harn- und Kot-Inkontinez kon-
nen hinzukommen, weil die Schliefimuskel
nicht mehr hundertprozentip funktionie-
ren. Im schlimmsten Fall muss der Hund
operiert werden. Wird die Erkrankung aber
frithzeitig erkannt, pibt es einige Therapien,
die dem betroffenen Tier das Leidenerspa-
ren und thm die Lebensfreude zuriickgeben.

KLASSISCIHE
BEHANDLUNGEN

Mit der richtigen Therapie beim Tierarzt
ader Therapeuten kann der Heilungsverlauf
enorm unterstitzt werden:

¢ Schmerzmittel bei starken Schmerzen

»  Laserbehandlung wur Schmerzlinde-
rung und Regeneration

*  Physiotherapie, z.B. die Bewegungs-
therapie, um die Beweglichkeit wie-
derherzustellen

+  Massugen, um die verspannten
Muskelbereiche zu lockern

enn ein Hund nicht mehr spazieren gehen will,

lahmt oder die Hinterbeine nachschleift, ist der

erste Gedanke meist: Oje, wahrscheinlich steckt eine
Arthrose dahinter. Vielleicht in der Hiifte, in den Knien oder in
der Wirbelsdule. Oder ist es eine Hiiftdysplasie (HD)?

lNertherapeutin PETRA SPANEL
aus Duisburg betandet it der La
sertherapie das Cauda-Equina-Syndrom

Bei welchen Erkrankungen kann man
einen Laser anwenden?

Spanel: Bei nahezu allen Indikationen.
In meiner Tierheilpraxis arbeite ich mit
dem Laser tberwiegend bei Arthrose und
Arthritis, aber auch beim Cauda-equi-
na-Syndrom, bei Bandscheibenvorfillen
(franzdsische Bulldoggen haben diese Er-
krankung recht haufig), Frakturen aller Art,
postoperativen  Behandlungen (z.B. nach
einer Kreuzbandruptur), Wundheilungssto-
rungen nach Bissverletzungen, infizierten
Wunden, Dermatitiden bei Himatomen.
Generell ist zu sagen, dass durch die Laser-
behandlung starke Schmerzmittel reduziert
werden konnen. Auch psychische Storun-
gen, also Verhaltensauffilligkeiten oder Un-
ruhe und Traver behandle ich ganz gezielr
mit Laserakupunkrur.

Wie wirken Laserstrahlen?

Laserstrahlen wirken auf drei Ebenen.

1. Entzundungshemmung: Dic Gefifle
erweitern sich, die Blurzitkulation wird da~
dusch verbessert. Laserstrablen regen den

L}rmphﬂuss an, sodass das berroffene Ge-
webe entstaut wird.

2. Geweberegeneration: Die Lichtimpulse
fordern die Wundheilung durch eine ver-
stirkte Epithelisierung des Gewebes und die

Nervenregeneration nach einer Verlerzung,

3. Muskelentspannung: Die Tlichenbestrah-
lung lindert die Schmerzen an den Facetten-
gelenken entlang der Wirbelsiule und senke
den Hypertonus der verspannten Riicken-
muskulatur, Die  Druckschmerz-Nerven-
reizschwelle sinke,

Wie sieht eine Lasertherapie in der
Praxis aus?

In meiner Praxis nutze ich den Flachenlaser
der Firma MKW mirt seinen verschiedenen
Aufsiitzen, z B. einen Kamm-Autsatz, um
die Laserstrahlen durch das Fell dirckt auf
die Haur aufzubringen und cinen Punkt-
aufsatz, um gezielt Akupunkturpunkte zu
behandeln.

Wann sieht man erste Ergebnis?

Treffen die Laserstrahlen auf die Haut, ent-
spannen die Muskeln, die Gefille werden
erweitert, das Blut zirkuliert besser, und
die Trammunzellen werden aktiviert, Zudem
werden mehr Endorphine freigesetzt, die
wusiitzlich den Schmerz lindern. Ein Erfolg
stellt sich nach meiner Erfahrung oft schon
nach der ersten Behandlung ein. Nuach der
zweiten und dritten Behandlung sieht man
anhand des Gangbildes, dass es den Tieren
deutlich begser geht. Die Besitzer berichten
auch hiufig von einem veranderten, positi-
ven Verhalten ihres TTaustieres. Da die Zel-
len eine gewisse Zeit bendtigen, die Energie
aufzunchmen, ist es wichtig, das betroffene
Tier die ersten zwei bis drei Male in relativ
kurzen Abstinden zu behandeln. Wenigs-
tens dreimal pra Woche, besser wiire an drei
Tagen hintereinander.
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Low Level Lasertherapie

Die Low Level Lasertherapie ist eine moderne Therapieform,
welche seit der Entdeckung der Laserstrahlen in den 19G0er
Jahren einen unaufhaltsamen Erfolgsweg auf dem Gebiet der

Jsanften Therapiemethoden" fiir Mensch und Tier beschreitet,

Mit Hilfe niederenergetischer Lichtimpulse u.a. im infraro-
ten Lichtspektrum werden gestarte Stoffwechselprozesse auf
zelluldrer Ebene so angeregt, dass die betroffenen Zellen und

Gewebe wieder im Stoffwechseloptimum arbeiten kbnnen.

Auf diese Weise werden die verschiedensten Zellen des Kérpers
und damit im therapeutischen Bereich die Regeneration von in
ihrem Staffwechsel gestérten Zellen und von erkrankten Gewe-
ben nachhaltizg und ohne Hitzeeinwirkung oder andere Neben-

wirkungen gefardert,

it

s
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Low Level Lasertherapie fordert somit die
Regeneration von z.B.

* Muskeln, Bindern und Sehnen, auch
bei Muskelkatrer

* Lymph- und Blutgefiffen nach Defekten

* Ergiissen, z.B. Schwellungen nach Ope-
rationen

« Haut und Schleimhiuten bei Entziin-
dungen

Low Level Lasertherapie fordere die
Wundheilung durch Verbesserung der
Gewebsregenetation nach Verletzungen
und Operationen.

Unter anderem durch eine verbesserte
Sauerstoffversorgung der behandelien Kor-
perpartien und durch einen besseren Ab-
rransport von Schlackestoffen bei
gleichzeitiger Reduktion von
Schwellungen kann allein schon bei
der Flichenbchandlung bei den
meisten Patienten eine deutliche
Schmerzreduktion beobachtet wer-
den.

Die Flichentherapie bieter den
Vorreil, groflere Areale in einer
iiberschaubaren Therapiezeit ver-
sorgen zu kénnen, z.B. grdflere
Muskelgruppen oder grofiflichige
Wunden oder Operationsgebiete.

Kleinere Laserduschen eignen
sich cher fiir die Behandlung en-
ger umgrenzter Prozesse.

Punktlaser bicten die Még-
lichkeit, sehr exakt und punktge-
nau therapieren zu konnen, z.B.
bei Anwendung der Laseraku-
punkrur. Gerade bei Patienten,
die auf das teilweise schmerzhafte
Setzen von Nadeln mit Abwehr
reagieren, ist diese sanfte Regula-
tionsmedizin das Mittel der Wahl!

Damit eignet sich die Laser-
therapie auch zur nebenwirkungs-
freien Behandlung schmerzhafter

Erkrankungen, da es nchen der Aku-
punkturwirkung im Fall der Flichenthe-
rapic zusirzlich zu einer deudichen Ent-
spannung chronisch verspannter
Muskelgruppen und damit zu einer zu-
sitzlichen Schmerzreduktion kommt.
Insgesamt ergiinze also die Low Level
Lasertherapie durch die Vielfalt seiner
Einsatzgebicre das Spektrum modernen,
therapeutischen Arbeitens nachhalrig!

Schmerztherapie — schulmedizinisch
relevante Wirkungen der LLLaser-
therapie

Neben der Flichen-Lasertherapic erweist
sich auch die akupunkturbasierte Thera-

pie, also auch die Laserpunkrur, als be-
sonders erfolgreich. Letztere erfreut sich
wegen ihres schmerzlosen Einsatzes gro-
Ber Akzepranz seitens der Patienten.

Ob bei akuren Schmerzzustanden
oder Rezidiven ist die Wirkungsweise der
Akupunkrur iiber drei einander ergin-
zende Hauptmechanismen zu erkliren;

L. Es wird nachweislich die Ausschiitrung
kérpercigener, Schmerz regulierender
Stoffe wie z.B. der endogenen Opiate
angeregt. Gewissermallen wird also eine
endogene Pharmakotherapie simuliert:
Nachgewiesen wurden bislang z.B. die
Stimulation der Freisetzung von En-
dorphin durch Anregung des Punkres

:
o
8
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DI04, von Salizylaten, weshalb z.B.
der Akupunkrurpunkr BL 60 den Bei-
namen ,Aspirinpunkt” trage. Mitter-
weile beweist eine grofie Zahl von Stu-
dien die Freiserzung oder Anregung
diverser Neurotransmirtter wie Seroto-
nin, Substanz P und Enkephalin, aber
auch anderer Mediatoren, welche in
anderen Erkrankungen eine zentrale
Ralle spielen kénnen.

2, Vor allem beim orthopédischen Partien-

ten kommz es infolge des Schmerzzu-
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standes iiber ganglionire Antwort und
segmentalteflekeorische Verschaltungen
zur reflektorischen Kontraktion bis hin
zur Konrtrakrur der Skelertmuskularur.
Kann der Schmerzausléser (Noxe) niche
ausgeschalter werden, 2.B. bei einer pro-
liferativen Arthrose, entstehr auf jeden
Fall eine, auf Dauer auch durch Storun-
gen des Muskelstoffwechsels charakreri-
sierte, schmerzhafte Kontrakur der be-
troffenen Muskulatur. Diese patholo-
gischen Reflexbogen werden {iber Aus-
schaltung der sog. muskuliiren Riick-

Foto: & Leipziger Messe GimbH - Tom Schulze

koppelung aufgchoben, die Muskulatur
entspannt, und die bislang gereizren
Muskel- und Sehnenspindeln generie-
ren kein weiteres Schmerzsignal mehs.
Die (chronischen Verspannungs-)
Schmerzen werden dadurch in der Re-
gel deutlich reduziert.

b

. Dariiber hinaus spielt die Verbesserung
der kapilliren Durchblutung eine wei-
tere entscheidende Rolle: die infolge des
chronischen Verspannungszustandes
einggtretene Ubersducrung der betroffe-
nen Muskelgruppen durch Milchsiure,
Laktazidose, wird durch verbesserten
Abtransport der Milchsiure reduziert
und damit der assoziierte Schmerzsti-
mulus reduziert oder aufgehoben.

Metaphylaxe

Die meisten begleitenden Therapiemaf3-
nahmen kénnen unter dem Sammelbe-
griff der physikalischen Medizin zusam-
mengefasst werden. Dabei kénnen ein-
zelne physikalische Methoden miteinan-
der kombiniert werden, wie z.B. die
Physiotherapie und die LLLasertherapie.
In der ciglichen Praxis hat sich dic LL-

Lasertherapie als sehr geeignete Vor- wie
auch Nachsorgemafinahme zu physiothe-
rapeutischen Vorgehensweisen etabliert.

Uber die soeben beschriebenen Wir-
kungsweiscn trigr sie zur Entspannung
und Schmerzreduktion und somit zu ei-
ner besseren Toleranz physiotherapeuti-
scher Mafnahmen bei und verbessert
gleichzeitig deten Resultate,

Fazit

Miz der LLLasertherapie steht dem Thera-
peuten eine leistungsstarke, schmerz- und
nebenwirkungsfreie Disziplin der physika-
lischen Therapiemethoden zur Verfligung,

Thre Finsatzgebiete sind vielfiltig, und
sie ist einfach in bestehende Routinepro-
tokolle des zeitgemifien Schmerzmanage-
ments unkompliziert einzubinden.

Sie hilft iiberdies, die Anwendung ne-
benwitkungstrichtiger Arzneimittel auf ein
norwendiges Mindestmafl zu beschriinken.

Zum Thema Lasertherapie arbeitet
Herr Rosin seit vielen Jahren als Dozent
und Entwickler von Therapiekonzepren,
hat mehrere Biicher und zahlreiche Artikel
zu diesemn Thema verfasst.
it lasevbuch.de

Peter Rosin,
Tierarzt, Bevlin




Schmerztrei, beweglich und agil

Trotz Hlftdysplasie (HD): Ein gutes Hundeleben mit der richtigen Therapie

Die Hiiftdysplasie ist die haufigste Falko konnte kaum laufen, das Gassi-
gehen war die reinste Tortur fiir den
sechsjihrigen Schiferhund. Er spielte
auch nicht mehr mit anderen Hunden
wie in ganz jungen Jahren. Und wenn der

Erkrankung des Bewegungsapparates bei
Hunden. Sie bewirkt starke Schmerzen
und eine verminderte Mobilitat. Neben

den klassischen Behandlungsmoglich- zutrauliche Riide auch nur leicht beriihrt
keiten wird bei HD auch die moderne wurde, heulte er vor Schmerzen auf. Das
Lasertherapie eingesetzt. Tragische: Nach den vielen Jahren der

Behandlung wirkten die Schmerztablet-
ten nicht mehr. Falkos Leid brach Besit-
zerin Elisa W. (48) fast das Herz.

Die Ursache fiir Falkos Schmerzen
war eine angeborene Hiiftdysplasie. Sie
bewirkte eine jahrelange unbemerkte
Fehlbelastung, wodurch er zusitzlich
starke Schmerzen im Riicken bekam.

Und die wurden so schlimm, dass er sich
kaum noch bewegen konnte. Verzweifelt
brachte Elisa erneut ihren Falko zum
Tierarzt, doch die Prognosen waren in-
zwischen sehr schlecht.

Was ist eine Hiiftdysplasie?

Bei der Hiiftdysplasie oder Hiiftgelenks-
dysplasie (HD) handelt es sich um eine
chronische Erkrankung, die in der Regel
zur Arthrose der betroffenen Gelenke
fiihrt. Wenn der Oberschenkelkopf nicht
mehr mit der Gelenkpfanne im Hiiftge-
lenk harmoniert, spricht man von einer
Dysplasie (Fehlentwicklung). Der er-
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Tierarzt Marco Spychala von der Tierarztpraxis am Hofgarten in Diisseldorf beantwortet die
wichtigsten Fragen zu Hiiftdysplasie und Lasertherapie

Ist Friitherkennung bei HD wichtig und wenn ja, warum?

Da genetische Faktoren bei der HD eine Rolle spielen und dadurch die

Hunde mit HD geboren werden, ist eine Friiherkennung sehr wichtig.
Eine rechtzeitige Behandlung kann die Entwicklung der Krankheit bis
hin zum chronischen Schmerzpatienten positiv beeinflussen. Man-
gelnde Bewegung, schlechte Haltung und Fiitterungsfehler kénnen
eine angeborene schlechte Hiftkonstitution weiter verschlechtern.
WeiB man friihzeitig um die Hftsituation, kann man die Fltterung
und Bewegung optimieren. Ist der Hund ein halbes Jahr alt, kann
man durch eine Gangbildanalyse die Verdachtsdiagnose HD stellen
und frithzeitig intervenieren.

Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es in den jeweiligen Stadi-
en?

Die Frage misste eher lauten: Welche Behandlungsméglichkeiten gibt

es fur den individuellen Patienten? Der Grundsatz bei jeder Erkran-
kung sollte sein: Wir behandeln den Patienten und nicht die Krank-
heit. Natirlich wird die HD in verschiedene Schweregrade eingeteilt,
meist aufgrund des réntgenologischen Befundes. Diese Einteilung ist
aber rein akademischer Natur und ist nur ein Kriterium zur Beurtei-
lung des Patienten. Klar muss sein, dass der Schmerz und die einge-
schrankte Beweglichkeit des Huftgelenkes die Hauptsymptome sind.
Darliber hinaus darf man sich bei der Auswahl der Behandlung nicht
nur auf das Huftgelenk fokussieren. Alle Muskeln des Koérpers sind
miteinander verbunden und bilden Muskelfunktionsketten. Ist ein Be-
reich dieses Verbundes geschadigt, hat das Auswirkungen auf den
ganzen Muskelapparat. Die Behandlungsmdglichkeiten reichen von
der Operation des Hiiftgelenkes iber reine medikamentése Schmerz-
therapie bis hin zu Physiotherapie und natlrlich dem Laser.

Das Ziel ist immer das gleiche: Schmerzfreiheit und Vermeidung von
Folgeschaden an anderen Stellen des Bewegungsapparates wie dem
Riicken oder der VordergliedmaBen.

krankte Hund kann dabei die Hinterbei-
ne vorwirts, riickwirts und seitlich nicht
mehr optimal bewegen. Zu den hiufig
betroffenen Rassen gehéren Labrador Re-
triever, Golden Retriever und Schifer-
hund. Generell aber kénnen Hunde aller

* zum Hinlegen ldsst sich der Hund fallen
* Knirsch- oder Knackgeriusche im Gelenk

Die Ursachen fiir eine HD

Wann setzen Sie Laser bei Hiift-
dysplasie ein?

Den Laser setze ich grundsétz-
lich bei jedem HD Patienten ein.
Entweder als Monotherapie oder
in Kombination mit anderen The-
rapiemaBnamen. Entscheidend
ist immer die individuelle Be-
handlung. Nicht die Diagnose
HD entscheidet tber die Thera-
pie, sondern wie der Patient auf
seine Erkrankung reagiert. Bei-
spielsweise kann ein Hund mit
schlechtem réntgenologischem
Befund schmerzfrei sein und ein
anderer mit vergleichsweise geringen Auffélligkeiten hochgradige

Lahmheiten zeigen. Die Gangbildanalyse ist dabei das entscheidende
Diagnosemittel wann, wie und in welcher Kérperregion ich den Laser
einsetze.

Wie sind lhre Erfahrungswerte bzw. Prognosen mit der Laserdusche
bei Hiiftdysplasie?

Die Erfahrungen sind (iberwiegend positiv. Unabhéngig, ob der Laser
alleine oder in Kombination mit anderen Behandlungsmethoden ein-
gesetzt wird. Voraussetzung ist aber immer, den gesamten Hund zu
betrachten und sich bei der Behandlung nicht nur auf die Hifte zu
stlirzen. Mit dem Laser ist bei der iiberwiegenden Anzahl der Pati-
enten eine deutliche Schmerzreduktion zu erreichen. Schmerzmittel
kénnen teilweise ganz weggelassen werden oder zumindest deutlich
reduziert werden.

HD wird in fiinf Schweregrade eingeteilt

und dementsprechend behandelt. Grund-
sitzlich sind folgende Mafinahmen emp-

fehlenswert:

* wenig gelenkiiberlastende Aktivititen

Rassen und Grofen eine HD entwickeln.
Das grofle Problem: HD ist sehr
schmerzhaft, und im Verlauf sind
Schmerzmittel oft nicht mehr wirksam.

Die Symptome fiir eine HD

Nicht immer ist bei Hunden erkennbar,

dass sie Schmerzen haben. Anzeichen fiir

eine HD sind:

* der Hund méchte nicht mehr lange
laufen

* der Gang ist wackelig

¢ ein Fuf$ lahmt

* die Fersen zeigen nach innen

¢ der Hund setzt sich oft hin

* der Hund schreit beim Spielen auf
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Zum einen ist die Hiiftdysplasie gene-
tisch bedingt. Es spielen aber auch noch
weitere Faktoren eine Rolle. Eine falsche
Ernihrung und Hundesport wie Agility
beispielsweise kénnen die Entstehung ei-
ner Hiiftdysplasic und deren Verlauf be-
glinstigen.

Welche Therapiemaglichkeiten
gibt es bei HD?

Eine Hiiftdysplasie ist nicht heilbar, aber
gut behandelbar — vor allem, wenn die
Veranlagung friihzeitig erkannt wird. Die
Hauptziele der Therapie sind, die
Schmerzen zu lindern, das Fortschreiten
der Arthrose zu bremsen und die Beweg-
lichkeit der Gelenke zu verbessern. Die

im Wachstumsalter (Vorbeugung)

* ausgewogene Ernihrung

* knorpelaufbauendes Zusatzfutter wie
z.B. Muschelfleischpulver

* entziindungshemmende und schmerz-
stillende Medikamente

* Physiotherapie

* Operation, bei der der Muskel ,Muscu-
lus pectineus” durchtrennt wird, was
die Biomechanik des Gelenkes verin-
dert. Der Pectineus-Muskel zieht das
Bein unter den Korper und hebelt so
bei dysplastischer Hiifte den Kopf aus
dem Gelenk. Nach Durchtrennung
kann der Hiiftkopf wieder in die Pfan-
ne gleiten. Diese OP macht aber nur
bei jungen Hunden ohne bereits aufge-
tretene Arthrosen Sinn.




* Akupunkeur
* Neuraltherapie
* Lasertherapie

So wird die Lasertherapie angewendet

Die Lasertherapie soll die klassische Be-
handlung unterstiitzen. Ziel ist, die
Schmerzen rasch abzumildern, Entziin-
dungsverliufe zu stoppen und den Hei-
lungsverlauf zu beschleunigen. Laserge-
rite werden auf8erdem eingesetzt, damit
die Muskeln entspannen und der kér-
pereigene Schmerzhemmer Beta-Endor-
phin ausgeschiittet wird. Ein weiteres
Anliegen ist, die angesammelte Lymph-
fliissigkeit besser abzutransportieren, die
Schwellungen zu reduzieren und die Im-
munzellen zu aktivieren. In iiber 2000
Tierpraxen in Deutschland im Einsatz
ist die Laserdusche PowerTwin 21 fiir
grof3flichige Areale. Fiir langes und
dichtes Fell steht ein patentierter
Kammadapter zur Verfiigung, damit das
Laserlicht auch von der Haut absorbiert
werden kann. Denn Laserlicht kann sei-
ne stimulierende Wirkung nur dann
entfalten, wenn es von den Hautzellen
aufgenommen wird und tief eindringen
kann. Fiir die gezielte punktuelle Thera-
pie wird ein Punktadapter bzw. der Laser
Pen genutzt, insbesondere zur Stimulati-
on von Schmerz-, Trigger- und Aku-
punkturpunkten.

Wie funktioniert ein Laser?

,Laser heiflc ,.Light Amplification by Sti-
mulated Emission of Radiation® und be-

deutet tibersetzt Licht-Verstirkung durch
stimulierte Abgabe von Strahlung. Es
handelt sich um gebiindeltes Licht einer
bestimmten Wellenlinge, das die Zellen
durch Energie stirke und die Selbsthei-
lungskrifte aktiviert®, erliutert Mathias
Mink, Geschiftsfithrer von MKW Laser-
system in Baden-Baden. ,Das Ziel einer
Lasertherapie ist, wichtige kdrpereigene
Funktionen zu stimulieren, einen Heil-
prozess zu beschleunigen oder gestorte
Regenerationsprozesse wieder in Gang zu
setzen.”

Und wie geht es Falko nach der
Lasertherapie?

Die Schmerzen bei Hiiftdysplasie bedeu-
ten fiir den betroffenen Hund oft eine
unglaubliche Qual. Auch Falko ging es
zusehends schlechter. Elisa beschloss,
einen alternativen Weg einzuschlagen.
Nach einer Gangbildanalyse begann

der Tierarzt mit einer intensiven Laser-
therapie mit sechs Sitzungen alle zwei
Tage.

,Danach konnte ich Falko wenigs-
tens wieder am Riicken streicheln®, er-
zihle Elisa. ,Ich war so gliicklich, als ich
sah, dass er auch wieder Freude am Spa-
ziergehen hatte und mit anderen Hun-
den spielte.” Und es kam der tierlieben
Frau wie ein Wunder vor: Die Schmerz-
mittel begannen wieder zu wirken. We-
nigstens bei akuten Schmerzschiiben
konnte sie ihrem vierbeinigen Freund
mit schmerzlindernden Tabletten Er-
leichterung verschaffen.

Nach einigen Wochen wurden die
Laser-Intervalle auf drei Wochen verlin-
gert, und zum Schluss wurde nur noch
bei Bedarf gelasert. ,,Ich bin so dankbar,
dass mein Falko nicht mehr unter diesen
Schmerzen leiden muss und Freude am
Leben hat. Und wir kdnnen wieder mit-
einander kuscheln.“

Marco Spychala,

Tierarzt
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Laser-Feld-Therapie

in der Veterinirmedizin

Die Laser-Feld-Therapie (LFT) ist eine neue Therapiemethode,
die mit frequenzmodulierbaren, kalten Lasern mit Licht-Wellen-
langen aus dem nahen Infrarotbereich durchgefiihrt wird. Die
LFT ist eine Form der Resonanz- bzw. Informationstherapie,
Therapeuten arbeiten mit der LFT seit knapp 2 Jahren. Beson-
ders im Veterinarbereich wird sie immer ofter eingesetzt und
verbreitet sich rasant. Unsere Behandlungserfolge sind bemer-

Einsatzspektrum

Die LFT kann bei fast allen Krankheits-
geschehen angewender wurden. Dazu ge-
héren nicht nur Probleme des Muskel-
Skelettsystems (wie etwa Funktions-
einschrinkungen an Knie, Hiifte und
Schulter inkl. Arthrosen und Traumata,),
sondern auch Becintriichtigungen der in-
neren Organe (wie z. B. COB, Leber-,
Magen-, Blasen- und Nierendysfunkri-
onen), neurologische Erkrankungen,
Wunden und generell Schmerzsyndrome.
LFT wird aber nicht nur bei Krank-
heiten, sondern auch zur (Sport-) Regene-
ration und Rehabilitation und allgemein
zur Stirkung und Kriftigung cingesetzt.

Wie funktioniert die LFT?

Abhingig vom Krankheitsbild und -sta-
dium werden Heilfrequenzen eingesetzt,
mit denen gezielt Korperareale und
-strukturen befelder werden. Das Ziel ist
die direkte Kommunikation mit den
elektromagnetischen Feldern des Kér-
pers. Dabei geht es nicht um eine Uber-
lagerung kérpereigener Schwingungs-
strukturen durch fremde Information,
sondern um die Stirkung und Ausrich-
tung der kérpereigenen Felder durch die
Stirkung der ihnen eigenen Frequenz.
Jedes kérpereigene Frequenzfeld hat
seine eigene Schwingungssignatur. Je kohi-
renter —d. h. je geordneter und stabiler —
diese ist, desto gesiinder ist die Strukeur.
Die fiir ein gesundes Korperfeld charakteri-
stische Frequenz ist fast immer vorhanden,
d. h. auch dann, wenn Gewebe geschidigt
oder die Funkrtion eingeschrinke sind. Sie
ist nur geschwichr und tiberlagert durch
Storfrequenzen, die Desorganisation und
Stress wiederspiegeln. Diese Storfrequenzen
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kénnen bis zu einem gewissen Grad vom
Korper kompensiert werden. Erst dann,
wenn die Kohiirenz in einem Maf zerstort
ist, dass das Feld von seinem Umfeld im
Organismus nicht mehr erkannt wird, kol-
labieren die Kompensationskrifte.

Die LFT stirke die Kohiirenz eines
Organ- oder Strukrurfeldes, indem sie die
ihm eigene Frequenz stirkt, An dieser
kann sich ein gestorees Feld wieder aus-
richten, es kann sich ,erinnern” und wie-
der aufbauen. Wenn die Kohirenz gestirke
wird, erlangt das Feld seine gesunde Kraft
im Umgang mit Stérungen zuriick — seine
Kraft zur Selbstheilung.

Wie wird die LFT angewendet?

Bei der LFT werden geschidigte Korper-
areale und -strukruren grofflichig mit

kenswert und erstaunen uns selbst immer wieder von neuem.
Wahrend es zu den Wirkmechanismen der LFT verschiedene
wissenschaftliche Modelle gibt, die duBerst komplex sind, ist
ihre Anwendung verhaltnismaRig einfach zu erlernen. Wie
iiberall macht aber auch hier die Ubung den Meister. Wir
zeigen lhnen im Folgenden, wie die LFT angewendet wird und
welche Diagnose- und Therapietools zum Einsatz kommen.

den passenden (d. h. resonierenden) Fre-
quenzen befeldet. Das bedeutet, es wird
cin Frequenzfeld eingestrahlt, das im in-
dividuellen Fall mit dem korpereigenen
Frequenzfeld resoniert und dieses da-

durch stirkt.

Mit welchen Frequenzen arbeitet die
LFT?
Es gibt heute eine Vielzahl an Fre-
quenzen, denen Heilwirkungen zuge-
sprochen werden. Sie werden nach ihren
+Entdeckern” benannt und stellen sozu-
sagen eigene, voneinander unabhingige
+Frequenzfamilien® dar. Die bekanntes-
ten Frequenzfamilien sind die nach
P. Nogier, E. Bahr und M. Reininger.
Wir arbeiten in der LFT primir mit
den cinfachen 9 Nogier-Frequenzen (be-
nannt nach ihrem Entdecker Paul Nogier

Sekundare Resonanzeffekte:

Die sekundéren Resonanzeffekte der Laser-Feld-Therapie zielen auf die Starkung
der Eigenfrequenz einer Kérperstruktur und damit auf die Koh&renz.

Laser-Feld-Therapie

(Zustand der Organisation und Gesundheit)

Inkohérentes Feld

(Starkung der natlirlichen Frequenz)

Wieder-Ausrichtung und Stabilisierung des
Feldes




(1908-1996)). Diese sind die Frequenzen
Nogier A, B, C, D, E, E G und L.

Wenn man weif}, wann und wofiir die-
se eingesetzt werden kénnen, hat man ¢in
potenteres Tool als mit einer Vielzahl hoch-
spezieller Einzelfrequenzen. Neben den
Nogier-Frequenzen arbeiten wir in der
LFT mit zwei weiteren Frequenzsequenzen,

die allerdings noch in der Testphase sind.
Die Wirkprofile der 8 Nogier-Fre-
quenzen unterscheiden sich bei der LFT
von denen, die man aus der bestehenden
Literatur (wie etwa der Aurikulotherapie)
kennt. Thre Wirkweisen haben wir in un-
serem ersten Buch zur Laser-Feld-Thera-

pie (siche unten) ausfiihrlich beschrieben.

Wie werden die Resonanzfrequenzen
eingesetzt?

Bei der LFT werden kleinere und grofere
Korperareale und -strukruren direke

(d. h. ohne Umwege iiber Mikrosysteme
wie z. B. das Ohr) befeldet. Dazu benéri-
gt man einen Infrarot-Flichenlaser, des-
sen Laserlicht mit den verschiedenen Fre-

Ubersicht Wirkprofile LFT

Norgier Einsatz
NA/A
2.28Hz/292 Hz

Norgier
N B/B’
4.56 Hz/584 Hz

N-argieri
NC/C
9.12 Hz/1,168 H:

5

N D/D:
18.25 Hz/2,336 Hz

Direkte Zellfrequenz » Universelle Frequenz » Akutfrequenz »
Ortungs- und Befundungsfrequenz - Integrationsfrequenz

Stérfeld - Entziindung - Schmerz

~ Natiirliche Resonanz  Schleimhiute und Gewebeiiberginge « (Kérperdffnungen)

Nnr\]ier
NG/G’ ;
146 Hz/18,688 He
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THERAPIE

quenzen moduliert werden kann, Laser
nambhafrer Hersteller verfiigen hiufig tiber
vorprogrammierte Frequenzprogramme.
Wir setzen z. B. u. a. den Flichenlaser PO-
WERWTIN21 der Firma MKW-Thera-
piesysteme und den MTL der Firma Laso-
tronic ein, welche simtliche Frequenz-
sequenzen vorprogrammiert enthalten und
mit denen auch grof8e Flichen gur zu mei-
stern sind.

Nach Wahl der Behandlungsfrequenz
wird der Flichenlaser mir erwas Abstand
iiber die gestorten Korperareale gefiihre.
Die Grofle des aktuell befeldeten Areals
hingt von der Gréfle des Flichenlasers ab.

Je nach Indikation und Krankheitssta-
dium werden nur eine oder mehrere Fre-
quenzen in Folge eingesetzt.

Wie lange dauert eine LFT-Behandlung?
Jedes Kérperareal wird in der Regel fiir nur
1 bis 2 Minuten bestrahlt. Dieser Vorgang
wird solange widerholr, bis das gesamte
Kérperareal versorgt ist. Die Gesamtbe-
handlungszeit hiingt also davon ab, wie
sehr ein Krankheitsgeschehen den Karper
in Mitleidenschaft zieht. Wihrend das
traumatisierte Areal bei einem Nageltritt
(Pferd) z. B. lediglich einige Minuten be-
feldet wird, konnen bei Arthrosen der Ge-
lenke, bei denen nicht nur das Gelenk sel-
ber, sondern kompensarorisch auch grofle
Muskelpartien betroffen sind, Erstbehand-
lungen bis zu 45 Minuten dauern.

Wie findet man die richtige Therapie-
frequenz?

Die Frequenzwahl ist bei der LET natiir-
lich entscheidend. Es gibt zwei Moglich-
keiten, die richtige Wahl zu treffen.

Der erste Weg besteht darin, sich eng an
die Frequenzprofile in unseren Biichern zu
halten. Wir beschreiben sehr prizise, wic je-
de Frequenz wirkt und wann sie eingesetzt
werden sollte. Dariiberhinaus empfehlen wir
sog. Frequenzmeniis flir hiufige Beschwer-
den, die sich bewihrt haben und in den al-
lermeisten Fillen Resultate erzielen werden.

Der zweite Weg besteht darin, die Tech-
nik des VAS (= Vascular Autonomous Si-
gnal) zu erlernen. Diese Technik ist auch
bekannrt als RAC (Reflex Aurikulo Cardiac)
und wird hiufig bei der Aurikulotherapie
eingesetzt. Bei der VAS-Diagnose wird der
Patientenpuls auf das Aufireten eines ,,Si-
gnals* hin {iberpriift, mit dem der Kérper
des Patienten auf einen Auffenreiz hin rea-
giert. Ein VAS ist also dann vorhanden,
wenn der Puls bei ansonsten gleich blei-
bender Qualitér plorzlich den Ausschlag
indert. Er stellt eine Stressantwort dar und
der Therapeut weiff damir, dass er auf eine

22 tierischgeheilt 4/2015

Schwachstelle gestofien ist. Befelden wir z.
B. ein akutes Trauma —

z. B. eine Brandwunde — mit der Frequenz
Nogier A, die u. a. mit traumatisiertem
Gewebe in Resonanz geht, bei dem die In-
tegritit der Zellen verletzt ist, erhalten wir
sofort ein VAS und wissen, dass die Fre-
quenz Nogier A benétigt wird. Die VAS-
Abnahme mittels des Pulses ist auch fiir
die Verlaufskontrolle der Behandlung
wichtig. Solange das Sig-nal besteht, ist
die Befeldung noch nichr abgeschlossen.
Sie endet erst mit Erléschen des VAS. The-
rapeuten, die langfristig mit der Laser-
Feld-Therapie arbeiten méchten, sollten
die Technik des VAS erlernen (z. B. in un-
seten Ausbildungsseminaren). Sie ermégli-
cht den sicheren Einsatz von Frequenzen
und eine effektive Verlaufskontrolle.

Was passiert bei einer falschen
Frequenzwahl?
Das Gure an der LFT ist, dass Sie auch

dann, wenn Sie nicht die passende Fre-

quenz anwenden, Resultate der biolo-
gischen Stimulation erziclen kénnen, da
die reine Lasertherapie, die auf photobi-
omodulatorischen Prozessen beruht, ja
immer mit von der Partie ist. Bei
schlecht gewihlten oder ungiinstig kom-
binierten niederen Frequenzen gibt es
also immer noch den klassischen Laser-
therapie-Effeke, der bei sehr vielen Indi-
kationen bereits bemerkenswert sein
kann.

Gefihrlich kénnen allerdings falsch
oder sorglos eingeserzte hohere Fre-
quenzen werden. Der Umgang mit den
Frequenzen Nogier F und G sollte um-
bedingt in cinem Aufbauseminar nach
einem Grundkurs erlernt werden.

Ausbildungsmoglichkeiten

Wir bieten regelmiRig in Deutschland
und in der Schweiz zertifizierte Ausbil-
dungen in Laser-Feld-Therapie an. Die
Ausbildung beginnt mit einem Grund-

Fallbeispiel 1 Hund, geplatzte Bandscheibe Th12

Benni, Border Collie, 4 Jahre

Der Besitzer spielte mit Benni, Benni appor-
tierte einen Ball. Wahrend des Spielens bog
sich der Hund so extrem, das die Band-
scheibe platzte. Sofort war den Hund im
Hinterlauf gelahmt und konnte Blase und
Darmfunktion nicht mehr kontrollieren.

Der Hund wurde notfallméagig in die Tierklinik
gefahren. Ein MRT zeigte eine geplatzte Band-
scheibe auf Hohe TH12. Therapeutisch wurde
Physiotherapie und LFT angeordnet.
Behandiung: Laser-Feld-Therapie 3-mal wo-
chentlich mit Nogier E im Bandscheibenge-
biet. Die Theraple erfolgte im Rahmen der
Physiotherapie.

Nach 3 Behandlungen hatte der Hund die
Kontrolle tiber Blase und Darm wieder er-
langt. Ein Nachschleifen der Hinterhand
wurde noch beobachtet. Nach 6 Behand-
lungen steigerte sich der Zustand des
Hundes deutlich. Die Lahmheit wurde erst
nach 10 Minuten Arbeit sichtbar.

Nach 10 Einheiten Physiotherapie und LFT
ist das Gangbild des Hundes klar. Leichte
Defizite in der Kraft und Ausdauer sich noch
sichtbar. Die Besitzer sind zufrieden 6 Wo-
chen nach dem Ereignis ist der Hund fast
wieder symptomifrei. Es ist keine Léhmung
mehr vorhanden. Die Nerven arbeiten nor-
mal. Das Kraftdefizit wird weiter abgebaut.

Fallbensplel 2 Pferd, COB

Ragnar, Sportpferd, 8 Jahre

8-jahriges Sportpferd mit austherapierter
COB. Ragnar stand unter Cortison Behand-
lung und inhalierte taglich. Er litt unter ex-
tremer Schieimbildung und konnte nicht ab-
husten. Das Pferd war diagnostiziert nicht
mehr reitbar und bedingt als Beistellpferd
einsetzbar. Ragnar hatte einen Fass Thorax
entwickelt, die Dampfrinne war deutlich
hervorgetreten. Das Tier konnte nicht mehr
taktklar gehen.

Behandlung: Laser-Feld-Therapie nach dem
Lungenschema, mit Nogier B und F (iber
den Bronchien und der Lunge. Der Thorax
Bereich und das Zwerchfell wurden mitbe-
handelt.

10 Behandlungen 1-mal wdchentlich. Heu-
te ist das Pferd komplett reitbar. Es kann
durchatmen. Die Dampfrinne ist verschwun-
den. Die Atmungsphysiologie ist normal, die
Luft wird nicht mehr gepresst, Ragnar wird
in unregeimaBigen Absténden vorbeugend
gelasert.




kurs und kann iiber verschiedene Auf-
baukurse intensiviert werden. Dariiber-
hinaus gibt es auch Schwerpunktkurse
zu unterschiedlichen Spezialchemen.

Unsere VET-Ausbildungen richten
sich an VETs, Tierheilpraktiker, Ticrphy-
siotherapeuten, Pferde-und Hunderrai-
ner, Hufschmiede und Reitsportsattel-
meister.

Blicher

ASER-FELD-THERAPIE
In der Fachbuchreihe Laser-Feld-Therapie ist das Buch CRR LD TR D B
Laser-Feld-Therapie —

Die photobiologische Therapie beim Pferd
bereits erhaltlich (68,00 €, 198 §., 4-farbig/ Filchten-
busch Verlag 2015/ praktisches VET-Format DIN A5)

Das Erscheinen der weiteren Biicher der Reihe (An-
wendungen Human und Hund/Katze) geben wir auf der
Homepage COLLL.org bekannt.

Buch-Bestellungen bitte per e-mail an:
laser@fuechtenbusch.eu

Foren

Auf der Homepage flir Photobiologische Therapien COLLL.org halten wir Sie auch Gber die Entwicklung der Laser-Feld-Therapie im Veterindrbereich
und Ausbildungstermine auf dem Laufenden. Der Zugang zu den Therapeuten-Foren ist nur fiir Teilnehmer an den Ausbildungsseminaren offen.

[POWLEIR

LASERSYSTEM
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feo] DIE SOFTWARE
ZUR LASERTHERAPIE

TWIN

NIE WAR LASERN SO EINFACH
* Einfachste Steuerung via Bluetooth

* Touchscreen-Bedienung

* Kunden- und Patientenmanager

* Frequenz-Datenbank mit Kurzprofilen

*» Therapieanleitungen Fiir viele Indikationen

* Programme frei wahlbar

* Und vieles mehr....

www.mkw-laser.de

=
5
s
=)
>
o
m




12

MKW-Lasersysteme:

,Licht ist die Quelle des Lebens.” Auf diese biologische Gewissheit baute das mittelbadische Unternehmen

MKW Lasersystem vor 30 Jahren seine Zukunft auf. Als weltweit richtungweisender Hersteller

niederenergetischer Lasersysteme (Low Level Laser) belieferte MKW im Laufe der vergangenen

drei Jahrzehnte Kliniken, Rehazentren und niedergelassene Praxen unterschiedlicher Fachgebiete in

der Human- und Tiermedizin. Tausende MKW-Anwender sprechen fiir sich ... und fiir die hohe Akzeptanz

dieser Therapie-Option aus der alternativen bzw. Komplementar-Medizin.

Wir alle kennen das, haben es so oder in einer ahnliche Form schon
einmal erlebt: Man trifft auf Menschen zu einem besonderen An-
lass und stellt fest, dass gemeinsame Interessen verbinden, die Be-
geisterung flir ein Projekt Energien und Synergien bundeln kénnen,
eben ein gewisser ,,Funke” Uiberspringt.

Bei Mathias Mink, Uwe Kirchenbauer und Gerda Walker, den Griin-
dernvon MKW Lasersystemkanndiese ,Biindelnvon Energien“sogar
wortlich genommen werden. Als sie Mitte der Achtziger Jahre erst-
mals niederenergetische Lasergerate erlebten, erkannten sie sofort
deren Potential fiir die Human- und Veterindrmedizin. Bis dahin ver-
triebdas Trio mit ihreram 23. Februar 1984 gegriindeten Firma noch
medizinisch-technische Geratefiirdie Orthopadie wieetwa Schwing-
Extensoren fir die Wirbelsaulentherapie.

Fasziniert von der Idee, mit geblindeltem Licht therapeutische Erfol-
ge im menschlichen und tierischen Organismus zu erzielen, stiirz-
ten sich die drei MKW-Macher in ihr ganz personliches Laser-Aben-
teuer und lieBen erste MKW-Low-Level-Laser-Prototypen bauen. Die
wiederum in der damaligen medizinischen und alternativ-medizini-
schen Szene fiir betrachtliches Aufsehen sorgten.

,Natdirlich konnten wir uns damals nicht vorstellen, was fiir einen
durchschlagenden Erfolg wir mit MKW-Lasersystemen erzielen
wirden,” restimiert MKW-Geschaftsfiihrer Mathias Mink heute
mit durchaus stolzem Unterton. ,Uns ging zwar langsam das viel-
zitierte Licht auf—wirahnten aber noch nichts vom therapeutischen
und wirtschaftlichen Potential der ersten MKW-Lasersysteme!”
Tatsachlich sind viele derzeit gangige Einsatzbereiche von nie-
derenergetischen Lasersystemen erst durch MKW-Innovationen
erschlossen worden. Low-Level-Lasersysteme schafften im Laufe
der vergangenen dreiRig Jahre beeindruckende technische Fort-
schritte und verbesserten damit ihre therapeutischen Maglich-
keiten stetig.

Komplementdrmedizinische Studien haben deutlich gemacht,
dass eine Therapie mit Laserlicht den Energiehaushalt der Korper-
zellen positiv beeinflussen, die Mikrozirkulation verbessern so-
wie wichtige, kérpereigene Funktionsprozesse stimulieren kann.
Professionell eingesetzt, kann das gebulndelte Licht im Wundma-
nagement, bei entziindlichen Prozessen, in der Schmerztherapie
sowie bei Indikationen am Bewegungsapparat als Therapieoption
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aus der komplementdren Medizin angewendet werden, um den
Heilungsprozess zu beschleunigen bzw. gestérte Heilprozesse in
Gang zu setzen.

Erkenntnisse, Ergebnisse, Gewissheiten aber auch Hoffnungen,
auf deren Basis MKW Lasersystem im Laufe von nunmehr 30 Jah-
ren seine Erfolgsgeschichte schreibt. ,Die
MKW-Historie ist eng mit den Entwicklun-
gen rund um das Laserlicht verbunden,”
erklart Geschaftsfihrer Uwe Kirchenbauer.
,Wir haben damals bei Null angefangen
und konnten im Laufe der Jahre mit un-
seren Innovationen den therapeutischen
Erfolg des Laserlichts maRgeblich unter-
stitzen.”

GroRflachig und punktgenau

® Schon 1988 brachte MKW als erster La-
sersystem-Hersteller eine Laserdusche auf
den Markt, die dem noch jungen Baden-
Badener Unternehmen einen vielbeachteten Einstieg in die
therapeutische Szene (komplementar- und schulmedizinisch)
ermoglichte. Vierzehn gleichzeitig aktive Laserdioden konnten
tatsdchlich groiflachig lasern und entsprechend wirksamer zum
Einsatz gebracht werden.

® Zwei Jahre spater gelang MKW ein weiterer Meilenstein: Der
Laserkamm wurde vor allem in der Veterindrmedizin ein ,,Renner”.
Endlich war es méglich, mit Laserdioden auch im dichten Fell zu
agieren. Entsprechend wichtig wurde im Laufe der folgenden Jahre
der Absatzbereich ,Tiermedizin“ flir MKW.

Kleiner Nebeneffekt: Auch in der Haar- und Kopfhautkosmetik
sorgte der Laserkamm fiir Aufsehen ...

® Anfang der Neunziger begriindete MKW mit dem ersten Multi-
Akupunktur-Lasersystem einen neuen Anwendungsweg der Aku-
punktur, der 1999 mit dem LA-X Laserpen (der Akupunkturpunkte
selbstandig findet) sogar in China hochste Akzeptanz erfuhr.

Auch im neuen Jahrtausend konnte MKW Lasersystem deutliche
Erfolge auf dem Markt der Lasertechnologie erringen. ,Wir sind
in einem standigen Entwicklungsprozess®, erklart Mathias Mink.
,Unsere Innovationen und unser Know-how kommen mittler-
weile nahezu Uberall auf der Welt zum Einsatz. Entsprechend oft
erhalten wir positives Feedback aus unterschiedlichen Anwen-
dungsbereichen in der Komplementar- und Schulmedizin.”

MKW Lasersystem war in der Zwischenzeit nach Baden-Ba-
den-Sinzheim gezogen und die Mitbegriinderin Gerda Walker
hatte das Unternehmen verlassen.

Die ndchsten Jahre waren hauptsachlich von Akzeptanz-Erfolgen
gepragt. Mink und Kirchenbauer schafften es mit ihren beispiel-
haften Gerdten in nahezu alle Lehrbiicher lber Low Level Laser-
technologie, die zudem hdufig in mehrere Sprachen Ubersetzt
wurden. Fur unzahlige Studien wurden MKW Lasersystem als
Forschungsgrundlage auserkoren, immer mehr Schul-, Alterna-
tiv- und Veterindrmediziner wahlten MKW Lasersysteme fiir ihre
therapeutischen Mafinahmen.

MKW Laserduschenhalter 7530

PORTRAT

Zukunftweisende Innovationen

® 2005 erweiterte MKW sein Netzwerk durch eine Exklusiv-Part-
nerschaft mit dem Software-Spezialisten Livetec. Erste MKW-Pro-
dukte werden fiir OEM-Kunden hergestellt.

o Aufder weltweit gréRten medizinischen
Fachmesse, der ,MEDICA" in Dusseldorf,
verbuchte MKW im Jahre 2009 grolRe kom-
munikative Erfolge im TV und der tber-
regionalen Presse. Mit der Weltneuheit
,Laserdusche Power Twin“ kénnen mit 21
Laserdioden die weltweit groRflachigsten
Laserapplikationen durchgefiihrt werden
—ein Meilenstein fiir bedienerfreundlichen
Einsatz der Lasertechnologie.

® Das Jahr 2013 wird vor allem fiir einen
Export-Erfolg in die MKW -Historie einge-
hen: Das erste von MKW entwickelte Laser-
gerat wird in den USA zugelassen; in China,
dem Land mit dem wohl haufigsten Einsatz
von Akupunktur-Methoden, steht die Zulassung von MKW-Gera-
ten kurz vor dem Abschluss. Und auch im arabischen Raum wer-
den mittlerweile MKW-Lasersysteme eingesetzt.

»Mittel bis langfristig diirfte allerdings der simple Umstand, dass
wir nun auch fiir andere Unternehmen Low-Level-Lasersysteme
bauen, flir MKW von besonderer Bedeutung sein,“ macht Uwe
Kirchenbauer deutlich. Die sogenannten OEM-Kunden ordern
bei MKW Spitzenprodukte, um sie unter eigenem Label auf den
Markt zu bringen. ,Das festigt unser Image in der Szene,” unter-
streicht Mathias Mink. ,Und hilft, unsere Laser-Technologie mog-
lichst rasch weltweit zu verbreiten!”

Ubrigens, fir Laserkamm, Multiakupunktursystem sowie Laser-
pen mit Punktsuchautomatik wurden vom Deutschen Patentamt
in Miinchen Gebrauchsmuster erteilt.

Derzeit sind bereits 40.000 MKW Lasersysteme auf allen Konti-
nenten in vielen medizinischen und komplementdr-medizini-
schen Bereichen im Einsatz. ,Fir uns geht jetzt ein lang gehegter
Traum in Erfillung,” erklaren Mink und Kirchenbauer unisono.
,Neben dem wirtschaftlichen Erfolg genieBen MKW Low Level
Lasersysteme nun eine standig steigende Akzeptanz unter Arz-
ten, Therapeuten und Alternativmedizinern auf der ganzen Welt.
Das ist unsere schonste Motivation fiir weitere Innovationen und

noch mehr fachspezifisches Know-how, das wir gerne weiter ge-
ben werden!”

WILLI ZILLER

PowerTwin Hund
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Neue Anwendungsmoglichkeiten
tur die Lasertherapie

Wir kennen die Lasertherapie in der
Veterinarmedizin als starke Hilfe bei
Schmerzen und vielen Stérungen des
Bewegungsapparates. Wir behandeln
Prellungen, Frakturen, Banderrisse,
Muskeltraumata, Sehnenverletzungen
und sogar Bandscheibenvorfélle und
Nervenkompressionen zur Riickbildung
von Lahmheiten und zur Schmerzent-
lastung. Das Anwendungsspektrum bei
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems
ist universal.

i suonedsny

Folgen eines dysfunktionalen Darmmilieus

10 terischgeheilt 5/2020

Wie wenn das nicht bereits mehr als genug
wire, kann man mit der Lasertherapie aber
auch beeindruckende Erfolge bei Erkran-
kungen z.B. der inneren Organe erzielen.
Diese Einsatzmoglichkeiten sind kaum be-
kannt und viele Therapeuten nutzen ihren
Laser, ohne z.B. bei einer COPD, einer
Niereninsuffizienz, einem Infarke oder St6-
rungen des Urogenitaltraktes an ihren La-
ser zu denken. Dabei ist das Regenerations-
potenzial des Lasers nicht nur auf Knochen,
Sehnen und Muskeln beschrinke, und es
gibt zahlreiche wissenschaftliche Studien
mit erfolgsversprechenden Ergebnissen zu

vielen Erkrankungen der inneren Organe,
des HNO-Bereichs, der Haut und des Kie-
fer-Zahn-Apparates.

Woussten Sie z.B., dass der Laser das
Darm-Mikrobiom positiv beeinflusst?

Der Darm ist ein entscheidendes Zent-
rum fiir die Gesundheit. Er beherbergt
Billionen an Mikroorganismen wie Bak-
terien, Viren, Pilze u. a.. Die Zusammen-
setzung dieser Mikroorganismen hat ei-
nen groflen Einfluss auf die Gesundheit
und das Entstehen und die Entwicklung




von Krankheiten. Wenn hilfreiche Arten
ins Hintertreffen gelangen, kénnen Ent-
zindungen entstehen und z.B. Erkran-
kungen der Haut, des Herzens und ande-
rer innerer Organe und sogar psychische
Erkrankungen Vorschub leisten.

Antibiotika schaden einer gesunden
Darmflora, ebenso eine einseitige und
schlechte Erndhrung und Bewegungs-
mangel. Zur Gesunderhaltung und Wie-
derherstellung cines ausgewogenen
Darmmikrobioms erforscht man u.a.
Pri- und Probiotika oder die Effekte ei-
ner Stuhltransplantation (der Ubertra-
gung der Darmmikrobiota eines Gesun-
den auf einen Patienten).

Was, wenn man eine Methode hiitte,
durch welche das Mikobiom ohne die
Zufuhr duflerer Einfliisse aus sich heraus
zu einer besseren Balance zuriickfinden
kann?

Genau dies legt eine aktuelle — in
Pubmed verdffentlichte — Meta-Studie
aus dem Jahr 2019 nahe. Quelle: Azps://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31596658/. Die
Ergebnisse waren so iiberraschend, dass
man gleich einen neuen Forschungszweig
ausgerufen hat — die ,Photobiomics*, al-
so die Lehre vom Einfluss des Laserlichts
auf das Mikrobiom.

Umkehr der Dysbiose

Was konnte die Meta-Studie zeigen?
Wenn man den Bauchraum bzw. das
Darmareal transdermal, also von auflen,
mit einem Infrarot-Laser dreimal pro

Woche fiir insgesamt 2 Wochen be-
strahlt, indert sich die Diversitit des Mi-
krobioms signifikant. Das Verhaltnis Fir-
micutes: Bacteroides — ein Indikator fiir
die Darmgesundheit — verindert sich po-
sitiv, d.h. der Anteil an Bakterien, die mit
einem guten Mikrobiom assoziiert sind,
nimmt zu und der Anteil an Bakterien,
die mit einem dysfunktionalen Mikro-
biom assoziiert sind, nimmt ab. Der pro-
portionale Anteil des forderlichen Bakte-
riums Allobaculum erhéht sich z. B. auf
das 10 000-fache.

Die Meta-Studie hat dabei sowohl
Tierstudien als auch Humanstudien aus-
gewertet. Es gibt nur ein Problem: Man
weifd heute immer noch wenig tiber die
sog. »abskopischen“ Effekte der Laserthe-
rapie, d. h. iiber die Mechanismen, mit
denen man die systemischen Effekte ei-
ner lokalen Therapie wie der Behandlung
des Darmmikrobioms erkliren kann.

Welche systemischen Efekte gibt es?

Die Verbesserung des Darmmikrobioms
hat z.B. positive Auswirkungen auf eine
bestehende Parkinson-Krankheit und auf
Storungen des Herz-Kreislaufsystems
(Tierstudien), was man anhand von Pro-
ben des Gehirn- und Gefiflgewebes zeigen
kann. Besonders die sog. Darm-Hirn-Ach-
se steht auch unabhingig von der Laser-
therapie zur Zeit stark im Fokus der For-
schung. Man weif}, dass Verdnderungen
der mikrobiellen Faktoren, der Darmhor-
mone und der Zytokine neurophysiologi-

sche Anderungen und Dysfunktionen der
Mikroglia verursachen und auch die Blut-
Hirn-Schranke schidigen konnen. Das for-
dert Erkrankungen wie die Demenz, die
Parkinson-Krankheit, Depressionen, Autis-
mus und MS. Aber auch auf andere Kor-
perbereiche und -funktionen hat ein dys-
funktionales Darmmikrobiom Auswir-
kungen: Es leistet z.B. Verdauungsstorun-
gen, Erkrankungen des Gastrointestinal-
traktes und Ubergewicht Vorschub,
schwicht das Immunsystem und belastet
das Herz-Kreislauf-System, fordert das Ent-
stehen von Rheuma und Arthritis und eb-
net den Weg fiir die Entwicklung arterio-
sklerotischer Verinderungen der GefifSe.

Wie behandelt man das Darm-
Mikrobiom?

Die Anwendung der Lasertherapie zur
Stabilisierung des Darmmikrobioms ist so
einfach und unsensationell, dass man sich
ihre Effekte kaum vorstellen kann, wenn
man nicht z.B. anhand von Studien darii-
ber informiert ist.

Wir bestrahlen den Bauchraum bei
der Katze und beim Hund mit einer pro-
fessionellen VET-Laserdusche, indem wir
diese einmal mittig auflegen. Beim Pferd
setzten wir die Laserdusche vier- bis sechs-
mal an, einige Male direkt am Unter-
bauch und einige Male an den Flanken.

Dabei geniigt bei der Katze eine Dosis
von 3 J, beim Hund — je nach Grofle —
zwischen 3 und 6 J und beim Pferd with-
len wir eine Dosis von circa 8 J.

Darmmikrobiom > die Darm-Hirn-Achse

Demenz.

M., Parkinsen

Deprassion Autismus

Reizdarm

M5

neurophysiologische Veranderungen - dysfunktinnale Mikroglia - geschadigte Blut-Hirn-Schranke

&

Verinderung der mikrobiellen Faktoren,
der Darmharmone, der Zytokine

Das Darmmikrobiom und die Darm-Him-Achse
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Die Behandlung kénnen wir in Form
von Kuren durchfiihren, wobei eine Kur
aus 2-3 Behandlungen tiber 2 bis 3 Wo-
chen besteht, also insgesamt aus etwa 6
Behandlungen. Je nach Bedarf werden
diese Kuren dann zu einem spéteren
Zecitpunkt wiederholt.

Wir kénnen die Lasertherapie zusitz-
lich mit Resonanzfrequenzen unterstiit-
zen, die tiber das Laserlicht synchron mit
der Lichttherapie vermittelt werden. Unse-
rer Erfahrung nach eignen sich besonders
die Frequenzprogramme FI-Band INNER
CENTER und (ab und zu nur) INTER-
FERENCE, auch das ALPHA- oder das
PURR-Sweep und wenn man tiber keine
Programme verfiigt, die Einzelfrequenzen
Nogier B und C oder SOL 2 und 7.

Therapieprotokoll:

Dosis

3 J (Katze), 3-6 ] (Hund), 8 J (Pferd)
Intervalle

2-3 Behandlungen/Woche fiir 2-3 Wo-
chen

Kurintervalle

Individuell, im Schnitt alle 4 Monate zur
Stabilisierung mit 2-5 Behandlungen
Laser-Frequenztherapie

FI-Band INNER CENTER und IN-
TERFERENCE, ALPHA-Sweep. PURR-
Sweep; Einzelfrequenzen: Nogier B und

C,SOL2und7

Selbstverstindlich darf man bei aller
Begeisterung tiber die potenziellen Effek-
te der Laser-Mikrobiom-Behandlung die
Ursachenforschung nicht vergessen: Dys-

12 terischgeheilt 5/2020
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Behandlung des Darmmikrobioms mit der MKW Laserdusche PowerTwin 21+

biosen des Darms kénnen durch minder-
wertiges oder verunreinigtes Futter, durch
Allergene und auch durch psychische
Faktoren verursacht sein und die Behe-
bung der kausalen Ursachen muss paral-
lel zur Therapie erfolgen. Bei Entziindun-
gen des Darms, chronischem Durchfall
oder Blut im Stuhl muss beim Tierarzt
cine Differenzialdiagnose erfolgen.

Effekte der Therapie treten hier ver-
zogert auf, was nachvollziehbar ist, denn
die positive Beeinflussung des Darm-
Stoffwechsels iibersetzt sich nicht ad hoc
in die Besserung wahrnehmbarer Symp-
tome wie etwa bei einer Schmerztherapie
mit Laser, bei der ein Effekt nicht selten
unmittelbar erlebt werden kann. Auch
sind die Effekte der Lasertherapie des
Darmmikrobioms nicht eindeutig kalku-
lierbar. Beispielsweise fiihrt man die Be-
handlung durch, um ein Verdauungspro-
blem zu behandeln und kann etwa eine
Verbesserung der Kondition oder einer
Allergieneigung beobachten, wihrend der
direkte Effeke auf die Verdauung auf sich
warten ldsst.

Folgen einer Dysbiose

« Stoffwechsel, Gewicht
Verdauungsstérungen, Probleme des
Gastrointestinaltraktes, Ubergewicht

* Immunsystem und Haut
Schwaches Immunsystem, Allergien,
chronische dermatologische Stérungen

* Herz-Kreislauf
Kardiovaskulare Erkrankungen, Arterio-
sklerose, Bluthochdruck

* Darm-Hirn-Achse
Demenz, Parkinson-Krankheit, Konzentra-
tiosstérungen, Depressionen, MS, Autis-
mus etc.

Da die Effekte der Therapie vielfiltig
sein kénnen, sollte man {iber einen lin-
geren Zeitraum das Tier gut beobachten.

Anja Fiichtenbusch

Dipl.-Biol., MSc Photobiologie, THP
Leiterin des College fiir Photomedizin
(Laser-Phototherapie, Photobiomodulation)
Ausbildungsleiterin Veterindr

KURSE und AUSBILDUNGEN

College flir Photomedizin/Photobiomodulation e. V.
Website: www.COLLL.org

Das COLLL bietet Kurse und zertifizierte Ausbil-
dungen im Bereich Lasertherapie

Veterinar an.

Sie kdnnen an einzelnen Kursen teilnehmen oder
sich zum Phototherapeuten VET zertifizieren
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Laser-I'requenz-T'herapie

— oder wie man Resonanzirequenzen
am wirksamsten einsetzt

wFuture medicine will be
the medicine of frequencies. “
Albert Einstein

Der Entdecker des Lasers war
derselbe, der auch der Frequenz-
medizin die Zukunft versprach.
Die ist zwar noch in weiter Ferne und
wir stehen vielleicht noch nicht
einmal in ihrem Vorgarten. Aber mit
dem wenigen, das wir haben,
kommen wir bereits erstaunlich weit.

Anja Fiichtenbusch

Was passiert, wenn wir Heilfrequenzen
mit Hilfe von Laserlicht iibertragen?

Laser- und Frequenztherapie sind zu-
néchst einmal voneinander unabhén-
gige, eigenstdndige Therapieansitze.
Fiir die Ubertragung von biologischen
Resonanzfrequenzen werden her-
kommlich u.a. Magnetfelder oder
Mikrostrom eingesetzt. Bei der La-
ser-Frequenztherapie ist der ,Trager*
kohérentes Licht — und diese Kombi-
nation hat es in sich. Denn die La-

8
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ser-Frequenztherapie schlie3t alle As-
pekte ein:

1. Energie

Die Wirkung infraroten kohdrenten
Lichts auf den subzelluldren und zellu-
laren Stoffwechsel potenziert die Zell-
energie und damit die Energie, die
dem Organismus zur Verfligung steht.
2. Information

Die tiber Laserlicht iibertragene Fre-
quenzinformation ist kohérent, d. h. in
der hochstmoglichen Form prizise
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bzw. klar. Je starker die Klarheit, desto
nachhaltiger die Information. Dazu re-
soniert sie ausschlieBlich mit dem Ziel-
gewebe — ohne ,mechanische“ Wech-
selwirkungen auf dem Weg zu diesem.
Vibration ist keine Gattung aus der
Esoterik, sondern eine physikalisch
messbare GréRe. Sie ist der Ausdruck
eines schwingenden Kérpers bzw. einer
Energie. Jede Struktur — vom Atom bis
zum Planeten — schwingt im ihr eige-
nen Rhythmus, den man auch , Eigen-
schwingung® nennen kann. Diese Fre-
quenzsignatur kann klar und stark sein
oder aber verzerrt und schwach. Letz-
teres ist der Fall, wenn die Struktur
unter Stress steht bzw. erkrankt ist. Die
Vibration ist am stédrksten, wenn die
Struktur stabil ist und sie in dem ihr ei-
genen Rhythmus schwingen kann.

Ziel ist die Stdrkung der Eigen-
schwingung
Die Starkung des Eigenen heilt. Das
Ziel der Laser-Frequenztherapie ist die
Starkung der natiirlichen Eigen-
schwingung als Ausdruck von Gesund-
heit und Integritat.

Man kann dieses Konzept von Ge-
sundheit und Krankheit mit Hilfe eines
einfachen Modells illustrieren:

¥4

Inkohdrenter Zustand
(Aufldsung, Krankheit)

kohdrenter Zustand
(Gestalt, Gesundheit)

THERAPIE

Energie (_')

Wir konnen uns vorstellen, dass ein
spezielles Gewebe im Korper wie ein
»Musikstiick“ funktioniert, in dem
viele unterschiedliche Strukturen und
Substrukturen wie die Instrumente
eines Orchesters oder die Stimmen
eines Chors unter der Fiihrung einer
unverkennbaren Melodie zusammen-
klingen.

Kommen einzelne Strukturen bzw.
Instrumente aus dem Takt, ist das
Stiick nach wie vor erkennbar. Verlie-
ren viele Instrumente bzw. Stimmen
den Anschluss, verschwimmt die Me-
lodie zunehmend, bis sie sich schliel3-
lich auflost und nicht mehr identifi-
zierbar ist.

Eine Resonanzfrequenz kann die
Rolle des Dirigenten iibernehmen, der
den Takt vorgibt. Sie ist das Eichmeter,
an dem sich die gestorten Stimmen
wieder einstimmen und synchronisie-
ren konnen.

Die meisten der in den Frequenz-
programmen des COLLL (College fiir
Photomedizin/Photobiomodulation)
eingesetzten Frequenzen sind in die-
sem Sinn sog. ,Mem-Frequenzen®
(Mem = Erinnerung, Gedéchtnis), wel-
che die verschiedenen Gewebe bzw.
Strukturen an ihre gesunde Schwin-
gung erinnern. Sie iibernehmen quasi
die Rolle eines Metronoms, das die
verschiedenen Elemente ,mitreil3t“
(engl.: Entrainmenf) und ihre Re-
integration lotst. Ist diese geschehen,
muss nicht wieder erneut ,erinnert”
werden und die Struktur organisiert
sich selbst.

9
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Information @

Das Prinzip ist immer die
Verschrinkung von Energie und
Eigenschwingung

Die Stdarkung der Eigenschwingung
lauft ins Leere, wenn die notwendige
Energie, diese auszudriicken und zu
unterhalten, fehlt. Information soll ja
formen konnen, um Einfluss auszu-
tiben.

Diesen einfachen Zusammenhang
kennen wir aus dem Alltag: Fehlt die
Kraft — wie z. B. bei einer schweren Mi-
grine —, kann sogar die positivste
Nachricht Stress auslésen, weil wir
einfach nicht in der Lage sind, ange-
messen zu reagieren. Je geschwéchter
der Korper ist — wie hdufig bei chroni-
schen Erkrankungen — desto belasten-
der und auch ineffektiver konnen Me-
dikamente (im Grunde auch eine Form
von Information) wirken.

Die Laser-Frequenztherapie {iber-
mittelt gleichzeitig Information und
Energie und minimiert die Gefahr,
dass Resonanzfrequenzen zu einer zu-
sdtzlichen Stressquelle werden kon-
nen. Das ,Instrument“ muss belastbar
sein, um seine Rolle im Konzert der
korperlichen Funktionen ausiiben zu
konnen.

Die Frequenzprogramme des College

fiir Photomedizin (COLLL.org)

Alle theoretischen Erkldrungen zum
Thema ,Informationsmedizin“ hinter-
lassen einen schalen Nachgeschmack.
Wir versuchen, die feinen und komple-
xen Bewegungen des Lebens in Model-
le zu pressen und meinen dann, wir

© Anja Fiichtenbusch




hitten etwas verstanden - alles in
Wahrheit nur zu dem Zweck, dass der
Verstand einlenkt und wir mit der Ar-
beit beginnen kénnen.

»Man hat den Eindruck, dass die mo-
derne Physik auf Annahmen beruht,
die irgendwie dem Ldicheln einer Katze
gleichen, die gar nicht da ist.”

Albert Einstein

Deswegen gehen wir direkt in die
Praxis, die ihre eigene Sprache spricht.

Hier begegnen uns aber fatalerwei-
se viele verschiedene Richtungen,
Schulen und auch Systeme bzw. ,Pro-
dukte®, und eine Orientierung ist oft
deshalb schwer, weil dem Therapeu-
ten die Orientierung nicht mitgeliefert
wird. Geheimniskrdamerei ist an der Ta-
gesordnung, wenn man den Wirkstoff
nicht schmecken, riechen oder schlu-
cken kann. Der Therapeut kauft oft die
»Katze im Sack“.

Das COLLL (College fiir Photomedi-
zin — Photobiomdulation/Laserthera-
pie) hat iiber viele Jahre Frequenzen
unterschiedlichster Herkunft getestet
und verglichen und ein System entwi-
ckelt, mit dem der Therapeut sofort
einsteigen kann und das transparent
ist. Weil es transparent ist, kann er ver-
stehen, was er macht, warum er es
macht und warum er evtl. etwas ein-
mal nicht mehr macht und durch eine
Alternative ersetzten mochte.

Fiir den Einsteiger haben wir z. B.
sog. ,FI-Bander“ entwickelt — Fre-
quenzreihen, in denen Frequenzen zu
einem Thema integriert sind. So gibt
es z.B. in den verschiedenen ,Fre-
quenzfamilien“ sehr gute Schmerzfre-
quenzen, die auf unterschiedliche As-
pekte bei der Schmerzverarbeitung
zielen. Das FI-Band ,Schmerz“ z.B.
wirkt wie ein Breitband-Analgetikum.
Entsprechendes gilt fiir weitere Bin-
der wie z. B. die Biander ,Lymphe®,
,<Knochen“, ,Interferenz“, ,Innere
Mitte bzw. Konstitution®, ,Infektion“
usw. Bander erleichtern dem Thera-
peuten die Arbeit, ohne dass die Fre-
quenztherapie dabei ein Mysterium
bleibt. Dazu arbeiten wir mit , Fre-

THERAPIE

Beschreibung

Frequenzen der embryologischen Entwicklung und

Gewebedifferenzierung aus den Keimbléttern

Frequenz-Linie Anzahl
Nogier-Frequenzen 7
Sol-Frequenzen 9

Universale Heilfrequenzen des gregorianischen

Chorals (Ursprung aber dlter)

Rife-Frequenzen

unzdhlig  Erregerspezifische Anti-Frequenzen;

Uber mikroskopische Techniken ermittelte Wirkung
unzéhliger Spezialfrequenzen

Sonderfrequenzen
Universalfrequenzen

Organfrequenzen, Wirkstoff-Frequenzen
diverse universale Naturfrequenzen

(Schumann-Resonanz, Cure-all, Purr etc.)

Sweeps 5

Frequenzschaukeln wie z. B. Brainwaves

(alpha, beta, delta, teta, gammal), Purr-Sweep

Fl-Bénder 13

Integrierte Frequenzbdnder zu verschiedenen

Anwendungsbereichen (z.B. Bones, Infektion, Pain,
Psyche, Inner Center etc.)

quenzschaukeln®, den ,Sweeps“, wel-
che die realen Gegebenheiten oft bes-
ser abbilden.

In erster Linie setzen wir sog.
»Mem*“-Frequenzen ein, welche den
Korper an sein eigenes Heilungspoten-
zial erinnern (Mem = Memory).

Das COLLL (College fiir Photomedi-
zin/Photobiomodulation) hat bekann-
te und unbekannte ,Mem*“-Frequen-
zen liber viele Jahre intensiv getestet
und beschrieben und dazu Anwen-
der-Programme entwickelt. Diese Ent-
wicklung heillt auch ,Laser-Feld-
therapie®, weil die flachige frequentiel-

Spondylose beim Hund
M
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le Befeldung mit kohdrentem Licht im
Zentrum steht.

Mit Hilfe dieser strukturierten Pro-
gramme findet der Phototherapeut,
der zusitzliche Resonanzfrequenzen
einsetzen mochte, schnell die geeigne-
te Unterstiitzung.

Beispiel Spondylose

Viele dltere Hunde entwicklen eine
Spondylose, die mit Schmerzen, Bewe-
gungsvermeidung und Abwehr gegen
Berithrung verbunden sein kann. In
schweren Fillen kommt es zu L&h-
mungen, Nervenkompressionen und/
oder Bandscheibenvorfillen.

© Anja Fiichtenbusch




Die photobiologische Therapie ist
in diesem Fall sowohl prophylaktisch
als auch therapeutisch effektiv. Sie
kann die Degeneration der Gelenke,
Bandscheiben und Bédnder bremsen,
Schmerzen lindern, Entziindungen
einddmmen und zur Metaphylaxe ein-
gesetzt werden etc. Einen zusitzlichen
Spin erhélt die Therapie, wenn dem
Licht Resonanzfrequenzen aufgesattelt
werden. Im Fall einer Spondylose bie-
ten sich dabei zahlreiche Frequenzen
mit potenziell giinstigen Wirkungen
an, und wir kennen im individuellen
Fall die besten Protagonisten meist
nicht. Hier bietet es sich an, mit den
FI-Bindern zu arbeiten, in denen fiir
eine Korperstruktur bzw. fiir ein Thema
die effektivsten Resonanzfrequenzen
gebiindelt sind. Das wire im Fall der
Spondylose z. B. das Band BONES (fiir
die Wirbelgelenke, Bandscheiben und
Bander), das Band NERYV (fiir das Rii-
ckenmark und die Spinalnerven) oder
das Band PAIN (mit Frequenzen, die
auf die periphere, segmentale und zen-
trale Schmerzverarbeitung zielen). Der
Einsatz von Bandern kann den Praxis-
alltag enorm erleichtern.

Fiir Profis haben Bénder noch
einen weiteren Vorteil: Wahrend das
Band lauft, kann man auf die effektivs-
te Frequenz testen und sich auf diese
konzentrieren.

Beispiel Osteoporose

Auch z.B. beim Pferd nimmt die Kno-
chendichte im Alter ab und das Risiko
von Knochenbriichen und Haarrissen
steigt. Lasertherapie kann diesen Pro-
zess z. B. mit Hilfe einer regelmiigen
transdermalen Stammzellstimulation
verlangsamen.

Dazu gibt es interessante Frequen-
zen wie z. B. die Frequenz NOGIER F,
welche mit der Hypophyse resoniert
und die Synthese von Somatotropin —
dem Wachstumshormon STH - for-
dert. Ein Mangel an Somatotropin
fiihrt im Alter zu einer Verminderung
der Knochenmineraldichte. Zusétzlich
kénnen wir die Stammezelldifferenzie-
rung anregen, indem wir die Bestrah-
lung mit Frequenzen fiir das Mesen-

N9
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Beispiel einer Osteoporose-Entwicklung

chym wie z. B. der Frequenz NOGIER C
kombinieren. Auf diese Weise kénnen
wir mit der Laser-Frequenztherapie
sehr differenziert arbeiten — oder wir
verwenden wieder das FI-Band
BONES, das ja verschiedene Aspekte
abdeckt, die mit Knochenstérungen
verbunden sind.

Beispiel Staphylokokken-Infektion
Staphylokokken sind das Thema u. a.
bei eitrigen Hautinfektionen, Abszes-

Beispiel einer Staphylokokken-Infektion
T R T R TR T R
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sen wie z.B. in Gelenken oder dem
ZNS, Pneumonien, Osteomyelitis oder
septischer Arthritis. Die Lasertherapie
wirkt entziindungshemmend und
starkt das Immunsystem.

Dabei kdonnen spezielle Staphylo-
kokken- und Infektionsfrequenzen
weiter unterstiitzen. Es kommt gar
nicht so selten vor, dass sie das
Ziinglein an der Waage sind, durch
welche die Lasertherapie plotzlich
auch bei rezidivierenden Entziindun-

© Anja Flichtenbusch
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gen durch Methicillin-resistente Keime
durchgreift —und dies nachhaltig. Uni-
versale entziindungshemmende Fre-
quenzen aus der Rife-Linie sind im
Band INFECTION enthalten. Wenn der
Erfolg auch damit ausbleibt, konnen
hochsperzifisch auf einen Erregertyp
zielende Rife-Frequenzen in das Laser-
gerit eingelesen werden.

Richtung Zukunft...
Es dient der universalen Natur der Fre-
quenztherapie, wenn sich viele an
ihrer Erforschung und am Erfahrungs-
austausch beteiligen. Dazu gibt es nun
eine sehr interessante Moglichkeit fiir
alle diejenigen, die das interessiert.
Die Frequenzprogramme der
COLLL gehoren bei den Lasergerdten
der Firma MKW Lasersysteme GmbH
zur praxisnahen Standardsoftware und
sind wirklich empfehlenswert.

Seit diesem Jahr kann der Laserthe-
rapeut aber noch einen Schritt weiter
gehen und zusétzlich eigene frequen-
zintegrierte Bander entwickeln, spei-
chern und nach Belieben zuordnen.
Hat man Erfahrung mit der Laser-Fre-
quenztherapie gesammelt und ihre Ef-
fekte kennengelernt, entsteht hdufig
der Wunsch, z.B. indikationsspezi-
fische oder patientenspezifische Pro-
gramme zu definieren und einen per-
manenten, einfachen Zugang zu die-
sen zu haben. Dem steht nun nichts
mehr im Wege.

Wir freuen uns, dass das spannen-
de Thema Laser-Frequenztherapie
damit einen weiteren Sprung Richtung
Zukunft nehmen kann.
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Dipl.-Biol., MSc Photobiology
Leiterin des College fiir Photomedizin/
Photobiomodulation
Ausbildungsleiterin Veterindrmedizin
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Advertorial

Der Laser feiert Jubildum — MKW gratuliert zum 60igsten

Die heilende Kraft des Lichts

Sechzig Jahre Laser! Am 16. Mai 1960 gelang es dem amerikanischen
Physiker Theodor Maiman erstmals, Laserlicht auszustrahlen. Sinnbild-
lich ein ,,Lichtblick®, der viele naturwissenschaftliche und technische

Bereiche revolutionieren sollte.

Uberhaupt hat die Lasertherapie bis zum
diesjéhrigen Jubildumsjahr einen faszinie-
renden Siegeszug in der Medizin hinge-
legt. Nachdem der ungarische Professor
Mester bereits in den spaten Sechzigerjah-
ren die positiven, biologischen Effekte von
niederenergetischem Laserlicht auf Haut-
zellen beobachtete, machte der Einsatz
von Laserlicht in der Human- und Tierme-
dizin im Laufe der Jahrzehnte eine steile
Karriere. Mittlerweile sind unzéhlige wis-
senschaftliche Studien zur ,Lasertherapie”
erschienen, es gibt einen Weltverband,
Weltkongresse und zehntausende Praxen
auf der Welt, die Laserlicht therapeutisch
einsetzen.

Faszinierender Siegeszug

Das deutsche Untemnehmen MKW mit Sitz
in Baden-Baden erkannte ebenfalls frih
das Potential des Laserlichts und speziali-
sierte sich seit 1985 auf die Produktion von
niederenergetischen Geréten fur die La-
sertherapie. Nach einigen erfolgreichen
Modellen fiir den kosmetischen, human-
und veterindrmedizinischen Bereich fand
die Gerate-Palette von MKW ihren (vorlau-
figen) Héhepunkt in der Laserdusche
PowerTwin 21+.

Mit diesem Gerit feiert das badische Un-

ternehmen vor allem in der Veterinarmedi-
zin beeindruckende Erfolge.

Bei 21 x 100 mW Laserleistung erreicht
der PowerTwin 21+ auf einer Behand-
lungsflache von 55 cm? eine der hdchsten
Leistungsdichten unter Low Level Laserge-
raten. Somit kann die Therapiezeit deutlich
verkiirzt werden und das Laserlicht tiefer in
die Gewebe eindringen. Mit zwei Hand-
griffen wird zudem aus der Laserdusche
ein Laserkamm, der mit gleicher Leistung
auch in langem und dichtem Fell therapeu-
tisch behandelt.

Vorlaufiger Hohepunkt:
PowerTwin 21+

Eine technische Besonderheit der Low Le-
vel Lasertherapie mit dem PowerTwin 21+
ist die gepulste Abgabe von Laserlicht in
unterschiedlichen Frequenzreihen (Laser-
Feld-Therapie — direkt am Kérper). Dabei
geht die Frequenz nicht ,nur* auf einen
Punkt, sondern baut ein Frequenz-Feld auf
(z.B. Uber einer Kérperstruktur wie einem
Gelenk). So kénnen insbesondere beim
PowerTwin 21+ fir die Schmerztherapie
diverse, vorinstallierte Frequenzen auto-
matisiert zum Einsatz kommen. Das bringt
Ruhe in die Behandlung, da die jeweiligen
Frequenzwechsel nicht mehr manuell an-
gewahit werden mussen.

Wie funktioniert eigentlich
ein Low Level Laser?

Laser bedeutet ,Light Amplification by Sti-

mulated Emission of Radiation”. Ubersetzt
heilt dies ,Licht-Verstirkung durch stimu-
lierte Abgabe von Strahlung®. Laser ist
also nichts anderes als gebiindeltes Licht
in einer bestimmten Wellenlange ( Farbe ).
Das wiederum kann die Zellen durch Ener-
gie starken und die die Selbstheilungskraf-
te stimulieren und aktivieren. Kérpereige-
ne Funktionen werden so angeregt, der
Heilprozess kann beschleunigt und gestor-
te Regenerationsprozesse emeut in Gang
gesetzt werden.

Der Hersteller MKW Lasersystem ist ein
medizinisches Unternehmen mit Sitz in Baden-
Baden, das sich auf niederenergetische Laser-
systeme (Low Level Laser) zur Biostimulation
spezialisiert hat.

Mehr Info unter www.mkw-laser.de
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Der Schatz der

Laser-Frequenztherapie

Die Laser-
frequenzthera-
pie wird in den
Medien und der
<, Fachliteratur
. hinreichend ge-
wiirdigt. Gerade
erschien wieder
ein Fachbuch zu
diesem The-
menkomplex:
»Laser-Fre-
quenztherapie — Frequenzkompass und
Methoden®.

Tiertherapeuten, die sich tiefer mit
diesem Thema beschiftigen méchten,
finden hier einen Uberblick iiber die Fre-
quenzen und Frequenzlinien, die das
COLLL-Researchteam VET seit 2006

zur Behandlung von Tieren getestet, er-
forscht und bewertet hat.

Das neue Fachbuch ist fiir Einsteiger
und praktizierende Lasertherapeuten glei-
chermaflen spannend. Sie finden in ihm
sowohl effektive ,Kochrezepte® fiir den
Soforteinstieg als auch ausfiihrliche
Wirkprofile und Einsatzformen zum
Nachschlagen.

Die Laser-Frequenztherapie hat sich
seit ihrer Einfithrung vor iiber einem
Jahrzehnt unter Tiertherapeuten sehr
schnell verbreitet. Sie wird heute von den
meisten Tiertherapeuten, die einen Laser
einsetzen, als weiterer Behandlungsansatz
sehr geschitze.

Laser-Frequenztherapie ist einfach an-
zuwenden und man kann sie bereits nut-
zen, ohne sich mit den Hintergriinden
und den differenzierten Wirkprofilen der

verschiedenen Frequenzen sowie den Li-
nien, derer sie entstammen, auseinander-
gesetzt zu haben. Genau zu diesem
Zweck - also um den Einstieg zu erleich-
tern — hat das COLLL (College for Pho-
tomedicine/COLLL.org) universelle Pro-
gramme entwickelt, deren Namen bereits
das Wirkziel benennen. So gibt es z.B.
Programme fiir Wirkziele und -funktio-
nen oder verschiedene Zielgewebe wie
z.B. ein Programm fiir Schmerz, Kno-
chen, Lymphe, innere Organe, Nerven,
DPsyche, Storfelder etc..

Diese Programme heifSen FI-Binder
(Frequenz-integrierte Bander). Der The-
rapeut kann sie direkt einsetzen und sich
— je nach Interesse — dazu tiefer in die
Frequenztherapie einarbeiten.

In internationalen, englisch sprachigen
Foren, teilen sich Frequenzforscher und
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-therapeuten ihre Erfahrungen mit und
bezichen sich dabei auf einen Frequenz-
pool als Open Source der mehr als tau-
send Frequenzprogramme enthilt. In die-
sem Pool sind alle heute bekannten
Frequenzen und angewendeten Frequenz-
kombinationen mit ihren Werten gelistet,
nach ihrer Herkunft bezeichnet und evalu-
iert. Diese Foren maximieren seit vielen
Jahren den Austausch iiber die Anwender-
erfahrungen zur Wirkung der verschiede-
nen Frequenzen, um Frequenzeffekte im-
mer verlisslicher bewerten zu kénnen.

LASER-Frequenztherapie

Wie kann man nun die Frequenztherapie,
die vom COLLL vorgeschlagen wird, vor
diesem Hintergrund charakeerisieren?

Die Laser-Frequenztherapie und auch
der Begriff selber wurden vom COLLL im
Jahr 2005 eingefiihrt — zu der Zeit, in der
erstmals Lasergerite auf den Markt kamen,
die es dem Therapeuten ermoglichten, Fre-
quenzen in sein Lasergerit einzulesen. Da-
mit war er nicht mehr auf die in Europa
von Herstellern hiufig standardmifig in
professionellen Lasern vorprogrammierten
Frequenzen (Nogier-Frequenzen) be-
schrinkt, welche ausschliefflich den Bedarf
von Aurikulotherapeuten bedienten. Das
COLLL-Researchteam konnte mit der Tes-
tung vieler Frequenzen der unterschied-
lichsten Herkunft beginnen. Und dies dazu
direkt am Menschen bzw. Tier, also ohne
den aurikulotherapeutischen Weg tiber den
Kérperspiegel am Ohr.

Es wurden von der COLLL iiber viele
Jahre neue, bis dato unbekannte Frequenz-
linien /(z.B. die sog. Solfeggio-Frequen-
zen), Universalfrequenzen und Sweeps (z.B.
das Purr-Sweep) und Frequenzen mit wis-
senschaftlichem Hintergrund (z.B. die
Konnektom-Frequenz) getestet und cha-
rakterisiert und pragmatische Programme
zu verschiedenen Einsatzfeldern entwickelt,
die vom Therapeuten sofort und ohne Hin-
tergrundwissen genutzt werden kénnen.

Daraus entstand das, was heute als
,Laser-Frequenztherapie® bezeichnet
wird. Sie zeichnet sich die folgenden
Qualititen aus:

1. Ubertragungsform

Information und Energie werden gleich-
zeitig Gibertragen.

Zunichst wird Frequenztherapie mit
Hilfe eines Lasers angewendet — also mit
Hilfe kohirenten Lichts — und daher
spricht man von Laser-Frequenztherapie
bzw. Laser-Feldtherapie. Diese Form der
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Ubertragung von Frequenzen hat deutli-
che Vorteile im Vergleich zu herkommli-
chen Ubertragungsmethoden (z.B. Reiz-
strom oder Magnetfelder):

Zum einen gibt es keine ,Binnenin-
terferenzen®, d.h. das Trigermedium
Licht passiert Gewebe und Korperstruk-
turen ohne dabei diese auf nicht biologi-
sche Art zu beeinflussen und zu stressen.
Dazu — und das ist sicher der wichtigste
Vorteil bei der Laser-Frequenztherapie —
vermittelt der Laser zusitzlich zur Fre-
quenzinformation die Energie, die notig
ist, um Information tiberhaupt verarbei-
ten und integrieren zu kénnen. Fiir stark
geschwichte Gewebe z.B. kann das Auf-
dringen von Informationen zusitzlichen
Stress und damit eine weitere Destabili-
sierung bedeuten — ein Aspekt, der bei
vielen anderen frequenztherapeutischen
Ansitzen vernachlissigt wird. Laserthera-
pie hat noch zusitzliche Wirkungen, so
entstort sie u.a. die Atmungskette in den
Mitochondrien und kann die Energie,
die regenerierenden Stoffwechselprozes-
sen zur Verfligung steht, multiplizieren.

2. Ordnung und Transparenz

Die Frequenztherapie des COLLL gibt
dem Therapeuten einen Kompass, mit
dessen Hilfe er sich auch unabhingig von
den Entwicklungen des COLLL im un-
durchsichtigen Gebiet der Frequenzthe-
rapie orientieren kann, um mit dieser
Methode auch eigene Wege zu beschrei-
ten. Gleichzeitig, kann er damit die Ent-
wicklungen des COLLL einschitzen und
einordnen.

3. Prazise Wirkprofile

Die Laser-Frequenztherapie des COLLL
zeichnet sich insbesondere dadurch aus,
dass die Wirkprofile der verschiedenen
verwendeten Frequenzen sowie die Erkli-
rung ihrer Entstehung und Hintergriinde
grofStmogliche Prizision erhalten.

4. Frequenzprogramme

Die Frequenzprogramme des COLLL —
auch als Laser-Feldtherapie bezeichnet —
ermoglichen es dem Therapeuten, selbst
ohne Hintergrundwissen die Laser-Fre-
quenztherapie direke und effektiv nutzen
zu kénnen.

5. Einsatzformen

Laser-Frequenztherapie kann sehr unter-
schiedlich eingesetzt werden. So kann man
nicht nur Kérperareale direkt mit Frequen-
zen befelden, sondern auch regulative kom-
plementirmedizinische Ansitze tiber die
zusitzliche Verabreichung von Frequenzen
unterstiitzen. Meridiane bzw. Akupunkrtur-
punkte kénnen mit Meridianfrequenzen
behandelt, neuraltherapeutische Mafinah-
men mit Integrationsfrequenzen balanciert
oder eine Lymphdrainage mit sog.
,Lymphfrequenzen unterstiitzt werden.

Alle Resonanzfrequenzen, die in die-
sem Buch vorgestellt werden, haben sich
iiber viele Jahre bei tausenden von Laser-
anwendern therapeutisch bewihrt. Den-
noch ist die Laser-Frequenztherapie Erfah-
rungsmedizin und noch nicht durch
Studien abgesichert.

Laser-Frequenztherapie bei Tier

Laser-Frequenztherapie am Tier ist etwas
Besonderes, weil Tiere unumwunden
spiegeln, ob der Ansatz stimmt oder
nicht. Ohne mentalen Filter empfinden
sie den Einfluss, den eine Frequenz nch-
men mochte, unmittelbar. Reaktionen
von Irritation sind bei sensiblen Tieren
noch kein Grund, die Frequenzwahl in
Frage zu stellen. Man kann durchaus eine
Weile dabei bleiben, bis es sicher ist, dass
ein Tier die Einflussnahme nicht
wiinscht. Dann begegnen cinem eindeu-
tige Zeichen von Abwehr. Umgekehrt
zeigen Tiere eindeutig, wenn sie einver-
standen sind und nicht selten lehnen sie
sich regelrecht in eine Laser-Frequenzbe-
feldung hinein oder fordern sie ein.

Mathias Mink
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in Sehnenschaden beim Pferd ist ein

sehr belastendes Problem sowohl fiir

das Tierals auch fiir den Besitzer, denn

eine Behandlung ist meist schwierig
und langwierig. Eine vollstindige Genesung
ist leider nicht immer gegeben. Schitzungs-
weise 10 bis 15 % aller Lahmheitsursachen
bei Sport- und Freizeitpferden sind auf Seh-
nenerkrankungen zurtickzufiihren. Viele
Tierérzte, Tierheilpraktiker und Pferdewirte
bauen heute bei der Behandlung von akuten
und chronischen Sehnenproblemen auf die
Kraft des Laserlichts. Das gebiindelte Licht
kann den Heilungsprozess fordern und be-
schleunigen. Generell sind oft auch kleinste
Schiden problematisch, denn die Beine ei-
nes Pferdes sind ein fein abgestimmtes, aber
auch anfilliges System bestehend aus Kno-
chen, Gelenken, Muskeln, Bindegewebe,
Bandern und Sehnen. Die Sehnen verbin-
den Muskeln und Knochen und haben die
wichtige Funktion, die Energie wihrend der
Bewegung auf die Knochen zu tibertragen.
Dieses starke und elastische Gewebe macht
eine reibungslose und kraftvolle Bewegung
iiberhaupt erst moglich. ,,Bei Sportpferden,
die im Spring- und Dressursport einge-
setzt werden, ist die Verletzungsgefahr re-
lativ hoch', sagt Susanne Schatz, ehemalige
Berufsreiterin. ,,Aber auch Freizeitpferde
bleiben nicht verschont. Tiefe Boden, un-
regelmafliger Koppelgang - und dadurch
verursachte Temperamentsausbriiche'sowie
Fehlstellungen der Gliedmafien sind hier oft
die Erkrankungsursache.“ Generell kénnen
alle Sehnen erkranken. ,,In meinem Klientel
dominieren die Sehnenschiden aufgrund
chronischer Uberlastung und degenerativer
Prozesse deutlich vor akuten, traumatisch
bedingten Sehnenschdden’, sagt Tierérztin

hen, wie die Vorderbeine das ganze Pferdegewicht einen
Moment tragen miissen, das belastet die Sehnen stark.

A% R i R

Akute und chronische Falle
in den Griff bekommen

Sehnenerkrankungen bei Pferden mit Laserlicht erfolgreich behandeln

A B 18,

Dafiir sind Pferde geschaffen - zu galoppieren. Doch auch hier lauern Verletzungsgefahren.

Dr. med. vet. Anja Eisenack aus Ziilpich.
»Haufig sind die Beugesehnen und der Fes-
seltrager betroffen, aber auch Strecksehnen-
problematiken kommen vor. Bei Arthrosen
im Bereich der unteren Gelenke sind ganz
haufig auch die Sehnenansitze betroffen,
sodass ich diese immer auch im Fokus habe.*

Folgende Faktoren kénnen eine
Sehnenerkrankung begiinstigen:

o Uberlastung, Muskelermiidung und

Verschleify der Sehnen

Bewegungsmangel

Fiitterungsfehler und Ubergewicht

hiufige Ausritte iiber unebene Boden

Fehlstellungen der Gliedmafle

nachteilige Hufform wie z.B. flache

Hufe, lange Zehen

« hiufige unkontrollierte Bewegungen
des Pferdes

 Verletzungen

Symptome einer Sehnen-
erkrankung schnell erkennen
und behandeln

Je frither eine Erkrankung der Sehnen
erkannt und richtig behandelt wird, desto
hoher sind die Erfolgsaussichten auf eine
schnelle und komplette Heilung. Eine Er-
krankung kommt aber meist nicht abrupt,
sondern entwickelt sich schleichend. Tier-
arzte empfehlen daher, nach jedem Ritt die
Sehnen an allen vier Gliedmaf3en zu priifen
und abzutasten.

Folgende Zeichen deuten
auf Sehnenprobleme hin:

o geschwollene, pulsierende und/oder
heif3e Stelle an den Beinen
Druckschmerz beim Abtasten

leichte Lahmbheit auf ebenen Boden
Lahmbheit nimmt auf tiefen Béden zu
Neben einer Palpation kann der Tier-
arzt eine genaue Diagnose mit einer

Ultraschalluntersuchung stellen.

Die Behandlungs-
schwerpunkte sind:

» Bei akuter Verletzung die Stelle kiihlen,
um Einblutungen und Odeme zu redu-
zieren.

Absolute Ruhigstellung in der Pferde-

box, damit keine weiteren Verletzungen

im Sehnengewebe stattfinden.

o Die Entziindung schnellstmoglich be-
kdmpfen.

« Die Bildung von irreversiblem Narben-
gewebe minimieren, denn das ausge-
heilte Narbengewebe ist in der Regel
nicht mehr so stark und flexibel wie das
urspriingliche gesunde Sehnengewebe.

« Die normale Sehnenstruktur so gut wie
moglich wiederherstellen.

« Eine optimale Sehnenfunktion férdern.

Das Ziel der Low Level Lasertherapie ist,
den Heilungsprozess zu unterstiitzen und
die Struktur und Funktion der geschiddigten
Sehne bestmoglich wieder herzustellen.




»Die Low Level Lasertherapie, oder bes-
ser Photobiomodulation, ist eine nicht in-
vasive Therapieform, die extrem gut tole-
riert wird, so Dr. med. vet. Anja Eisenack.
»Selbst bei sehr schmerz- und berithrungs-
empfindlichen Pferden kann man mit dem
Laser arbeiten. Es ist eine Therapie, die an
mehreren Problemstellen gleichzeitig an-
greift, sodass das Entziindungsgeschehen
in ein vertragliches Maf3 gebracht werden
kann. Die Schwellungen und Lymphstau-
ungen werden deutlich reduziert, und die
Bildung von ,gutem’ Reparaturgewebe wird
unterstiitzt. Die Fibrozyten, die Zellen, die
das Bindegewebe bilden, werden angeregt,
gewissermaflen hochwertigere Fasern zu
bilden. Diese sind schneller wieder belast-
bar und das, oft im Nachhinein problema-
tische, Narbengewebe ist weniger ausge-
prigt. Aulerdem behandelt man nicht nur
den eigentlichen Defekt, sondern auch das
umliegende Gewebe, sodass insgesamt auch
Verspannungen gelost werden und das Ge-
samtsystem unterstiitzt wird.“

So funktioniert die Low Level Laser-
therapie in der Veterindrmedizin

Bei der Low Level Lasertherapie ist die
Energie zwar wesentlich niedriger, aber
dennoch mit hoher Leistung, und das La-
serlicht geht tief ins Gewebe. Dabei wird
gebiindeltes Licht einer bestimmten Wel-
lenlinge wie im Rot- und Infrarotbereich
mit unterschiedlichen Frequenzen genutzt.
So werden korpereigene physiologische
Prozesse angeregt und der Heilungsverlauf
unterstiitzt.

Das Prinzip dahinter: Ein Korper besteht
aus elektromagnetischen Feldern, die tiber
Photonen (Lichtteilchen) wirken. Laserlicht
beeinflusst durch seine eigenen elektroma-
gnetischen Felder die elektromagnetischen
Felder im Korper. Die Energie des Lichts
wird in den Mitochondrien, den Kraftwer-
ken der Zellen, in Adenosintriphosphat
(ATP) umgewandelt. Dieses Molekiil wie-
derum stellt den kranken Zellen Energie
bereit, um wieder zu erstarken. Dadurch
kann kaputtes Gewebe leichter abtranspor-
tiert und neues Gewebe einfacher wieder
aufgebaut werden. Die Regenerierung wird
beschleunigt. Zudem regt das Laserlicht die
Ausschiittung von Endorphinen an, was zur
Schmerzlinderung beitrégt.

Der Wirkmechanismus der Low
Level Lasertherapie:

Die Hauptziele der Lasertherapie sind:
o Anregung der Durchblutung
o Entspannung der umliegenden Muskeln
o krankes Gewebe entstauen
entziindlichen Schwellungen minimieren
zelluldren Stoffwechsel und Gewebe-
regeneration positiv beeinflussen.

PFERDE IM OSTEN - September 2023

Die Entziindungshemmung und Gewe-
beregeneration verbessert die Phagozytose,
steigert die Mitoserate und Kollagensynthe-
se, aktiviert die Fibroblasten, Chondrozy-
ten, Osteozyten u. a., hemmt die Mastzell-
degranulation, erh6ht die ATP-Produktion
aktiviert die Immunzellen durch erhéhte
Leukozytenmobilisation, verstirkt die Gra-
nulation und Epithelialisierung verbessert
die Mikrozirkulation durch Geféflerweite-
rung und fordert die periphere Nervenrege-
neration nach Verletzungen. Entziindliche
Schwellungen werden verringert und der
lymphatische Fluss angeregt, reduziert oder
entstort. Narbengewebe reduziert die Syn-
these proinflammatorischer Protaglandi-
ne. ,Die Lasertherapie ist bei allen Formen
von Sehnen und Banderverletzungen nicht
wegzudenken®, so Tierheilpraktiker Matthi-
as Spitznagel, der bereits rund 800 Pferde
mit Sehnenerkrankungen behandelt
hat. ,Die Vorteile sind schnellere
Regeneration, besserer Lymphtrans-
port, nachweislich narbenfreiere Hei-
lung und somit bessere Prognosen
in punkto entziindungshemmenden
Substanzen, die zu keinem zufrie-
denstellenden Ergebnis gekommen
sind®, so Dr. med. vet. Andrea, Grai-
fin von Ingenheim, Besitzerin eines
Reha-Zentrums fiir Pferde in Bai-
erbach. ,Da es bei Traumata oder
Alterationen der Beugesehne oder
des Ringbandes zur Einengung der
Beugesehnenscheide und der Beu-
gesehne kommt, entsteht daraus eine
lokale Ischamie und Nekrose. Die
Folgen: Narbengewebszubildungen,

Foto: Tierspital Luzh

Eine akute Sehnenzerrung geht typischerweise mit
einer Schwellung einher.

Entziindungen und Verwachsungen
der oberflachlichen Beugesehne mit
der Sehnenscheide. Durch die Fiil-
lung der Sehnenscheide kommt es zu einer
zunehmenden Einengung der Beugesehnen,
was zu einer erheblichen Einschriankung der
Funktionsfihigkeit der Sehnen fiihrt.“ Wei-
ter erklart die Expertin: ,,Die Lasertherapie
wirkt entziindungshemmend und durch-
blutungsfordernd, was besonders der Isché-
mie entgegenwirkt. So wird das geschadigte
Gewebe nicht nur wieder besser mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen versorgt, sondern die
durch die Nekrose entstehenden Schadstof-
fe werden abtransportiert. Durch diese anti-
6dematésen Prozesse wird die Sehnengleit-
bewegung wieder ermdglicht und dadurch
die Sehnenspannung gesenkt.”

Folgende Therapie-Laser knnen
bei akuten und chronischen
Sehnenerkrankungen
zum Einsatz kommen:

o Flichenbestrahlung von griéfieren
Regionen - Mit modernen Low-Level-
Lasersystemen wie die Laserdusche Po-
werTwin XP5 und PowerTwin 21 von

Mit Hilfe der Low-Level Lasertherapie kann man den Heilungs-
prozess mafB3geblich unterstiitzen

MKW Lasersystem konnen grofle Gewe-
beflichen behandelt werden. Die Laser-
gerdte arbeiten zusatzlich mit Frequenzen
nach Paul Nogier, Frank Bahr sowie Roy-
al Rife. Die passende Pulsung des Laser-
lichts kann den Erfolg einer Laserthera-
pie um bis zu 30 Prozent erhéhen.
Laserakupunktur — Mit dem MKW La-
serpen LA-X P500 kénnen Trigger-Punk-
te ganz gezielt behandelt werden.

Der Unterschied: Akute u. chroni-
sche Sehnenprobleme behandeln

Generell sind akute Sehnenprobleme
einfacher zu behandeln als chronische, und
die Chancen auf eine vollstindige Regene-
rierung sind grof3. ,,Auch wenn die Uber-
ginge flielend sind und auch eine chro-
nisch geschadigte Sehne immer wieder neu
geschidigt werden kann, so unterscheiden
sich die Behandlungen durchaus®, sagt Dr.
Anja Eisenack. ,,Bei der akuten Schidigung
sind Ruhe, Entziindungsbekdmpfung und
schnelle mechanische Entlastung wichtig.
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Das Gerat lasst sich am ganzen Korper einsetzen, wo immer Sehnen und Bander

verlaufen

Hier wiirde man mit dem Laser idealer-
weise zweimal téglich die Heilung unter-
stiitzen und den akuten Entziindungspro-
zess herunterfahren. Je nach Schwere der
Schiddigung konnen solche Entziindungen
ohne sichtbare Folgen abheilen und das
Pferd wieder voll belastbar werden.“ Wei-
ter erkldrt die Tierdrztin: ,Bei chronischen
Geschehen kommt es in der Regel zu Nar-
benbildungen bzw. Umformung der Binde-
gewebsstruktur. Die Entziindung ist nicht
mehr ,produktiv’ Das heifit, sie dient nicht
mehr wirklich der Reparatur des geschéadig-
ten Gewebes, sondern es wird ein Teufels-
kreis aus Gewebsschidigung, Entziindung
und auch Schmerzen aufrechterhalten. Hier
ist das Ziel nicht primir, die Entziindung
mit z.B. Entziindungshemmern schnell zu
beenden, sondern sie wieder in eine pro-
duktive Form zu tiberfithren und damit eine
Gewebsheilung zu erreichen. Chronische
Schiden sind deutlich langwieriger in der
Therapie, und es bleiben oft Veranderungen
zuriick, die immer anfillig sind. Leider be-
steht immer noch hiufig die Meinung, dass
chronische Sehnenschéiden als gegeben hin-
genommen werden miissen und das Pferd
nie mehr belastbar sein wird. Das stimmt in
vielen Féllen nicht. Gerade mit den erwahn-
ten Korrekturen in der Hufbearbeitung und
begleitenden Stoflwellenanwendungen in
Kombination mit Optimierung der Bewe-
gungsmuster gibt es auch bei chronischen
Sehnenschéden sehr gute Ergebnisse.”

Prognose auf Genesung:
Bei richtiger Therapie ist eine
volistindige Heilung méglich

Als Lauftiere benétigen Pferde ausrei-
chend freie Bewegung, um physisch und
psychisch gesund zu bleiben. Sehnenpro-
bleme sind daher fiir Pferde sehr qual-
voll. Bei der Lasertherapie geht es darum,
den Heilungsverlauf zu unterstiitzen und
zu beschleunigen sowie die Mobilitit des
Pferdes so gut und so schnell wie méglich
wieder herzustellen. Auch bei Sportpferden
mit Sehnenschaden sind die Prognosen gut,
dass die Sehnenverletzungen begleitend mit

Fotos: MKW-laser.de

der Lasertherapie komplett und schneller
auskuriert werden. Die Pferde miissen da-
durch nicht so lange pausieren, bauen we-
niger Muskeln ab und kénnen eher wieder
trainiert werden. Ein wichtiger Aspekt fiir
Turniere.

»Die Prognose auf Heilung ist natiirlich
vom Schweregrad der Entziindung oder
Verletzung abhingig. Ich habe aber die Er-
fahrung gemacht, dass die Lasertherapie in
jedem Fall auch bei schweren chronischen
Erkrankungen zu einer deutlichen Verbes-
serung der Lebensqualitit des Patienten ge-
fithrt hat®, sagt Dr. med. vet. Andrea, Grifin
von Ingenheim.

Laserdusche

POWER
TWIN

21

Praktisch, leicht zu verstauen und zu transportieren, liegt das Gerat gut in der Hand

aber man nicht wirklich sagen kann, dass
die Sehne schneller heilt als mit rein kon-
servativer Therapie. Hierzu gibt es Untersu-
chungen, dass der Heilungsprozess sich ab
ca. 10 Tagen nach Therapiebeginn messbar
beschleunigt, was auch meiner Erfahrung
entspricht. Oft werden Kontrollultraschall-
untersuchungen nach 3 bis 4 Monaten emp-
fohlen. Unter Lasertherapie bzw. der kom-
binierten Therapie, in der der Laser eine
wichtige Rolle spielt, kann man Ergebnisse,
die man eigentlich nach 4 Monaten erwartet,
oft schon nach 10 Wochen sehen. Das relati-
viert dann auch héufig den Kostenfaktor fiir
die Besitzer”

Dauer der TherapiemaBBnahmen
- je friiher desto kiirzer

Hat die Low Level Lasertherapie
Nebenwirkungen?

Bis ein Pferd nach einer Sehnenerkran-
kung wieder ohne Probleme galoppieren
und geritten werden kann, dauert es seine
Zeit. Wie lange das sein kann, ist unter-
schiedlich. ,Das kommt sehr stark auf die
Artund das Ausmafd der Schadigung an und
natiirlich darauf, wie schnell und wie kon-
sequent der Besitzer eine Therapie einleitet
und umsetzt®, sagt Dr. med. vet. Anja Eisen-
ack. ,Grundsitzlich gehéren Sehnenschi-
den zu den langwierigeren Verdnderungen,
da gehen auch bei kleinen Schdden ein paar
Wochen ins Land. Schweren Schiden oder
schon chronischen Verdnderungen muss
man auch mal mehrere Monate Zeit geben.
Ich hatte auch schon Pferde mit Sehnen-
schdden, die als austherapiert galten und
bei denen starke Verklebungen und trauma-
tische Schiden des umliegenden Gewebes
vorlagen, sodass zu Einschldferung geraten
wurde. Die lingste begleitende Therapie zog
sich tiber etwas mehr als ein Jahr hin. Aller-
dings wurde ich da auch erst nach mehreren
Wochen zugezogen, sodass die Verdnderun-
gen schon teilweise narbig strukturiert und
hochgradig verklebt waren. Es ist immer
ratsam, begleitend regelmaflig Ultraschall-
untersuchungen der Strukturen zu machen.
Anfangs hat man oft das Gefiihl, dass der
Laser zwar Linderung bringt, indem z.B. die
Schwellung recht eindrucksvoll zuriickgeht,

Die Experten sind sich einig: Die The-
rapieform ist vertréglich, schmerzfrei und
angenehm fiir das Pferd. ,,Im Prinzip gibt
es keine Nebenwirkungen®, sagt Matthias
Spitznagel. ,Wichtig jedoch ist die richtige
Wahl der Laserfrequenz und die Laserdosis.
Dies muss in jedem Fall individuell dem
Schaden und dem Pferd angepasst werden.*
Tierdrztin Dr. Anja Eisenack fiigt hinzu:
»Die Photobiomodulation als begleitende
Therapieform hat im Normalfall keine di-
rekten Nebenwirkungen. Insbesondere be-
steht nicht die Gefahr von Hitzeschdden im
Gewebe, wie sie bei hoherenergetischen La-
sern vorliegt. Die Wirkung beruht wirklich
auf der exakten Wellenldnge des Lichts und
den Impulsen, mit welchen dieses Licht im
Gewebe ankommt.“

MKW Lasersystem GmbH

MKW ist ein medizinisches Unternehmen mit
Sitz in Baden-Baden, das sich auf niederener-
getische Lasersysteme (Low Level Laser ) zur
Biostimulation spezialisiert hat. Seit 1986 wer-
den im Hause Lasergerate wie Punktlaser, La-
serkamm und Laserdusche mit modernsten
Technologien stetig weiterentwickelt. Mit dem
MKW Power-Twin Lasergerdt kénnen u. a. Ent-
ziindungen und Schwellungen im erkrankten
Sehnengewebe behandelt werden.

https://www.mkw-laser.de




| ASERTHERAPIE — FACHLITERATUR

Die BEWAHRTEN BUCHER FUR DEN PRAXISALLTAG

Die folgenden Anwenderbiicher ermdglichen Ihnen einen schnellen und praktischen Einstieg
in die Lasertherapie. Dazu werden neben einer kurzen Einfiihrung in die Wirkungsweisen der
Lasertherapie bewahrte Therapieschemata fir die wichtigsten Indiaktionen in kompakter,
nachvollziehbarer und anschaulicher Form angeleitet.

Claudia Loyall - Tilman Fritsch - Anja Fiichtenbusch
Laser-Frequenztherapie
Frequenzkompass und Methoden - Erschienen im Mai 2023

Auf 212 Seiten werden Sweeps und FI-Bander sowie Frequenzsequenzen

detailliert vorgestellt und erklart.

* Flir Human- und Veterindrbereich geeignet

 Vorstellung Frequenz-Bdnder mit klaren Wirkvorgaben

 Mit Frequenzmodulation universal einsetzbare Behandlungsanséitze

* Frequenz-Kompass zur Orientierung in therapeutischen Frequenzen, Leitfaden
fiir die praktische Anwendung

* Sie erhalten in diesem Buch einen Kompass, mit dem Sie sich sicher in der
uniberschaubaren Welt der therapeutischen Frequenzen orientieren knnen

€75,00

Anja Fiichtenbusch - Peter Rosin
Lasertherapie und Akupunktur bei Pferden
Therapiepldne

Anleitung zur Lasertherapie fiir die wichtige Indikationen der Pferdetherapie
mit optionalen Erganzungsprogrammen zur Laserpunktur (Akapunktur mittels
Laser).

Wunden - Stérfelder — Schmerzen — Beschwerden des Bewegungsapparates
(Hufrehe, Hufrollenerkrankung, Rilickenschmerzen, Kissing Spines, Hiiftleiden,
Spat, Sehnenentziindung), Atemwege — Magen-Darm — Innere Organe — Haut —
Zihne — Stoffwechsel — Gefal3e, Psyche u.a.

ISBN 978-3-00-019200-5
€75,00 (auch in englisch erhaltlich)

Anja Flichtenbusch - Peter Rosin
Lasertherapie und Laserpunktur bei Hund und Katze
Therapieplédne

Anleitung zur Lasertherapie fiir die wichtige Indikationen der Kleintierpraxis
mit optionalen Erganzungsprogrammen zur Laserpunktur (Akapunktur mittels
Laser).

Wunden - Stérfelder — Schmerzen — Beschwerden des Bewegungsapparates
(Wirbelsdule, Schulter, Ellbogen, Karpalgelenk, Hiifte, Knie, Sprunggelenk),
Atemwege — Magen-Darm — Innere Organe — Haut - Immunsystem —
Stoffwechsel - Gefal3e, Psyche u.a.

ISBN 978-3-00-028553-0
€75,00




Anja Flichtenbusch - Wolfgang Bringmann

Lasertherapie und Laserpunktur
LASERTHERAPIE

Gho LASER T\ ruR Behandlungsprogramme in der Humanmedizin

B AN OLUNG S PR AMME

Anleitung zur Lasertherapie fir die wichtige Indikationen der Humanmedizin mit

optionalen Erganzungsprogrammen zur Laserpunktur (Akapunktur mittels Laser).

» Uber 200 Kurzanleitungen Fiir die hiufigsten Indikationen der Fachbereiche
Traumatologie, Orthopadie, Neurologie, Innere Medizin, HNO und Dermatologie.

« Uber 40 ausfiihrliche Behandlungsanleitungen fiir wichtige Indikationen.

e Optionale Ergénzungsprogramme zur Akupunktur, Ohrakupunktur und zur
Behandlung mit Trigger- und Tender-Points

e Schwerpunkt Orthopadie und Physiotherapie

€75,00 (auch in englisch und spanisch erhaltlich)

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Wolfgang Bringmann
Low Level Lasertherapie - Licht kann heilen

hat seit 2000 fiinf Auflagen erlebt. Herr Dr. Bringmann gilt in Deutschland

als einer der fiihrenden Experten auf dem Gebiet der LLLT. Neben einer
detaillierten Einfiihrung in die Wirkweisen der LLLT findet der Therapeut
Anwendungsschemata fiir iber 140 Indikationen, die anhand der in den letzten
Jahren enorm gewachsenen wissenschaftlichen Literatur zur LLLT aktualisiert
wurden.

ISBN 978-3-00-048516-9
€89,00

Die Protokolle des Colll - Lasertherapie in der Kleintierpraxis

Das Fachbuch zur Behandlung mit FI Bandern und Sweeps.

Auf 167 Seiten werden Gber 60 Indikationen ausfiihrlich mit Bildmaterial
beschrieben, Programm-Empfehlungen gegeben, Alternativen sowie begleitende
Therapiemoglichkeiten aufgezeigt. Mit praktischer Ringbindung. Ideal geeignet
fiir PowerTwin Anwender/-innen.

Eine Inhaltsangabe sowie 2 Leseproben konnen Sie hier einsehen:
www.mkw-laser.de/wp-content/uploads/2022/01/Colll_Demo.pdf

€75,00
www.mkw-laser.de/produkt/protokolle-des-colll-lasertherapie-in-der-kleintierpraxis

Die Protokolle des Colll - Lasertherapie in der Gro3tierpraxis
Das Fachbuch zur Behandlung mit FI Bandern und Sweeps.

Auf 97 Seiten werden 9 Grundbehandlungen, sowie Indikationen aus den Bereichen
Bewegungsapparat, Haut, HNO, innere Organe, Nerven, Psyche, Trauma ausfihrlich
mit Bildmaterial beschrieben, Programm-Empfehlungen gegeben, Alternativen
sowie begleitende Therapiemdglichkeiten aufgezeigt. Mit praktischer Ringbindung.
Ideal geeignet fir alle, die eine PowerTwin mit FI Bandern zur Therapie nutzen.
Eine Inhaltsangabe sowie 2 Leseproben kénnen Sie hier einsehen:
www.mkw-laser.de/wp-content/uploads/2022/04/Colll_Demo_Grosstier.pdf

€60,00
www.mkw-laser.de/produkt/die-protokolle-des-colll-lasertherapie-in-der-grosstierpraxis

DIE PROTRKOLLE
PESCOLLL

ASERTHERAPIE IN DER GROSSTIERERA)S

Hier konnen Sie die Biicher bestellen: www.mkw-laser.de/shop
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Hier konnen Sie ein Angebot oder weitere Informationen anfordern:

www.mkw-laser.de/kontakt
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